
ПРОГРАММА
проведении областной nponai андистско-оздоровительной акции

«Здоровье -  главное богатство» 
в рамках Всемирного дни здоровья

Д ата проведения: 2 апреля 2015 года.
Время проведения: 1 0 :0 0 -  16:00.
О ргани заторы :

• Администрация Верхиехавского муниципального района,
• Департамент здравоохранения Воронежской области,
• БУЗ ВО «Воронежский областной клинический центр медицинской профилактики». 

П ри участии:
• Департамент образования, науки и молодежной политики Воронежской области,
• Управление физической культуры и спорта Воронежской области,
• УФСКН России по Воронежской области,
• БГ'ОУ ВГ10 «Воронежская государственная медицинская академия им. Н.Н.

Бурденко»,
• БУЗ ВО «Воронежская областная клиническая больница №1»,
• БУЗ ВО «Воронежская областная клиническая офтальмологическая больница»,
• БУЗ ВО «Центр охраны здоровья семьи и репродукции»,
• БУЗ ВО «Воронежский областной клинический наркологический диспансер»,
• БУЗ ВО «Воронежская детская стоматологическая поликлиника №1»,
• БУЗ ВО «Воронежская детская клиническая стоматологическая поликлиника №2»,
• КУЗ ВО «Воронежский областной клинический центр медицины катастроф»,
• БУЗ ВО «Воронежский областной клинический центр лечебной физкультуры и

спортивной медицины «Реабилитация»,
• БУЗ ВО «Воронежская городская больница №16»,
• ГБУ ВО «Центр психолого-педагогической поддержки и развития детей»,
• БУДО Центр развития творчества детей и юношества,
• БУЗ ВО «Павловская районная больница,
• БУЗ ВО «Верхнехавская районная больница».
• Воронежская и Лискинская Епархия.

Цели акции:
■ снижение заболеваемости, сохранение и укрепление здоровья на основе формирования 
мотивации к ведению здорового образа жизни и коррекции своего поведения;
■дальнейшая пропаганда участниками акции гигиенических знаний среди знакомых и 
родственников.
Задачи акции:
■ формирование отношения к здоровому образу жизни как к личному и общественному 
приоритету;
■ профилактика факторов риска возникновения и развития различных заболеваний;
■ повышение информированности педагогов по методикам формирования здорового 
образа жизни;
■ формирование навыков по снижению неблагоприятного влияния на здоровье 
поведенческих факторов риска, (рекомендации по коррекции питания, двигательной 
активности, режиму сна, труда и отдыха, управлению стрессом, отказу от вредных 
привычек);
* формирование позитивных личностных взаимоотношений;



■ консультации и обследование учащихся, преподавателей, трудоспособного населения, 
ветеранов специалистами областных медицинских организаций, детского мобильного 
центра здоровья БУЗ ВО» Павловская РБ», специалистами мобильного комплекса БУЗ ВО 
«Лискинская РБ».

Пропагандистско-оздоровительная акция «Здоровьем будем дорожить!»

Место проведения: МКОУ «Углянская СОШ» Аудитория: учащиеся, педагоги (всего 
420 чел.)
Время проведения: 1 0 :0 0 - 13:00

1. Открытие акции:
Приветственное слово: директор СОШ Мащенко Лариса Юрьевна
Вступительное слово: Ивлева Светлана Викторовна, врач-методист БУЗ ВО 
«Воронежский областной клинический центр медицинской профилактики»
- Выступление школьной агитбригады, подведение итогов конкурса рисунков «Все 
краски творчества о ЗОЖ», вручение похвальных грамот участникам агитбригады, 
конкурса рисунков на тему ЗОЖ, распространение тематических памяток, буклетов.

2. Работа специалистов по секциям:
I секция 
Время работы:
«Твое ст омат ологическое здоровье», беседа с элементами тренинга -  Григоровская 
Оксана Юрьевна, врач-стоматолог БУЗ ВО «ВДКСП .№2»». Аудитория: учащиеся 1-х 
классов.

II секция 
Время работы:
«Составляющие здоровья», беседа-презентация -  Ивлева Светлана Викторовна, врач- 
методист БУЗ ВО «ВОКЦМП». Аудитория: учащиеся 2-х классов.

III секция 
Время работы:
«Формула здоровья», тематическая игра -  Воронина Марина Александровна, психолог 
ГБУ «Центр психолого-педагогической поддержки и развития детей». Аудитория: 
учащиеся 3-а класса.

IV секция
«Планета здоровья», тематическая игра -  Гладышева Валерия Андреевна, психолог ГБУ 
«Центр психолого-педагогической поддержки и развития детей». Аудитория: 
обучающиеся З-б класса.
V секция 
Время работы:
«Профилактика компьютерной зависимости», беседа -  Лебедева Светлана 
Николаевна, социолог БУЗ ВО «ВОКЦМП». Аудитория: учащ иеся 4-х классов.



VI секция 
Время работы:
«Формирование т олерантного отношения к людям», групповое занятие -  Болдырева 
Екатерина Вячеславовна, зав.отделом социально-педагогического сопровождения БУДО 
Центр развития творчества детей и юношества. Аудитория: учащиеся 5а класса.

VII секция 
Время работы:
«Ф изиопрофилактика», беседа с элементами тренинга - Федосенко Елена Викторовна, 
врач по лечебной физкультуре БУЗ ВО «Воронежская областная клиническая больница 
№1». Аудитория: учащ иеся 56 и 5в классов.

VIII секция
Время работы: (спортзал) Баскетбол 
Спортивно-оздоровительная программа:

(аудитория: учащиеся 6а и 66 классов в спортивной форме)
Занятие ведет: Брюховицкий Владимир Петрович, заслуженный тренер Украины 
тренер-преподаватель СДЮ СШ ОР по баскетболу,

IX секция 
Время работы:
«Влияние ПАВ на организм подростка», беседа -  Милованова Вероника Юрьевна, 

психолог 4-го ДО БУЗ ВО «ВОКНД». Аудитория: учащиеся 7«а» и 7«б» классов.

X секция 
Время работы:
«Наркомания и преступность. Админист ративная и уголовная ответственность за 
преступления в сфере незаконного обороню наркотиков», беседа -М ажарова Юлия 
Сергеевна, главный специалист-эксперт отдела профилактики УФСКН РФ по 
Воронежской области.
Аудитория: учащ иеся 86 класс.

XI секция 
Время работы:
- «Твое репродукт ивное здоровье», беседа -  Щеголева Елена Ивановна, врач-методист 
БУЗ ВО «Центр охраны здоровья семьи и репродукции» (аудитория -  девушки 9-х 
классов)
- «Подростковые физиологические особенности юношей», беседа -  Щеголева Елена 
Ивановна, врач-методист БУЗ ВО «Центр охраны здоровья семьи и репродукции» 
(юноши 9-х классов)

XII секция 
Время работы:
«Профилактика ВИЧ-инфекции», беседа -  Землянская Нина Павловна, врач по ГВ БУЗ ВО 
«ВОКЦМП». Аудитория: учащиеся 10-го класса.



XIII секция 
Время работы:
«В ладу с собой», беседа с элементами тренинга -  Романцова Ирина Игоревна, психолог 
ГБУ «Центр психолого-педагогической поддержки и развития детей». Аудитория: 
учащиеся 11-го классов.

3. Письменный опрос в рам ках монит оринга вредных привычек.
4. Семинар для педагогов и медицинских работ ников  «Синдром эмоционального 
выгорания», -  Болдырева Екатерина Вячеславовна, зав.отделом социально
педагогического сопровождения БУДО Центр развития творчества детей и юношества.
5. Обследование учащ ихся специалистами детского мобильного центра здоровья 
БУЗ ВО «Павловская РБ». Время работы: 1 0 :0 0 -  14:00.
6. Закрытие акции', заключительное слово -  директор школы Мащенко Лариса Юрьевна 
Ответственный: Ивлева Светлана Викторовна, врач-методист БУЗ ВО «ВОКЦМП».


