ПЛАН САМООБРАЗОВАНИЯ

1. Ф.И.О. педагога ______Бурлакова Светлана Вячеславовна ______________

2. Образование   ____________высшее_________________________________

3. Тема самообразования__Внедрение здоровьесберегающих технологий__

4. Работа начата ___________10.11.10 г.______________________________

5. Предполагается закончить 30.05.11 г.______________________________

6. Цель: __изучить здоровьесберегающие технологии __________________

7. Задачи: 

· изучить литературу о здоровьесберегающих технологиях;

· посетить уроки коллег и поучаствовать в обмене опытом;
· проводить самоанализ и самооценку собственных уроков;

· разработать модель образовательного процесса, отвечающего требованиям здоровьесберегающих технологий.
· апробировать данную модель на практике.
8. Основные вопросы: _а) сущность понятия «здоровьесберегающие технологии» и условия успешного внедрения здоровьесберегающих технологий;____________________________________________________________

             __б) СанПины;___________________________________________________

             __в) методы и приёмы здоровьесберагающих технологий;______________

             __г)_комплексный подход к внедрению здоровьесберегающих технологий 
   8. Предполагаемый результат: овладение здоровьесберегающими технологиями на уровне построения модели образовательного процесса.________
9. Форма самообразования: ___индивидуальная________________________

10. Действия и мероприятия, проводимые в процессе работы над темой: 

а) изучение литературы:
1. Адаптация организма учащихся к учебной и физической нагрузке. /Под ред. А.Г. Хрипковой. – М., 1982.             
2.  Ирхин В.Н., Ирхина И.В. Валеологически обоснованный урок в современной школе: учебное пособие. – Барнаул, 1998._______________________
3. Лабутин Н.Ю., Майский А.Б., Майский Д.А. Педагогические здоровьесберегающие технологии. – Архангельск: Поморский государственный университет им. М.В. Ломоносова, 2003.___________________________________
4. Нетрадиционные способы оценки качества знаний школьников: психолого-педагогический аспект / Под ред. Е.Д. Божович. – М., 1995.__________
5. Сапожникова Р.Г. Гигиена обучения в школе. – М., 1989.______________
6. Шамова Т.И., Давыденко Т.М. Управление образовательным процессом в адаптивной школе. – М., 2001.____________________________________________
7. Газета «Здоровье детей» издательского дома «Первое сентября» № 23 от 1-15 декабря 2003 г._____________________________________________________
б)  посещение уроков у учителей начальных классов школы и города;
в) посещение семинаров, конференций;
г) самоанализ и самооценка своих уроков;
д) разработка модели образовательного процесса в технологии здоровьесбережения;
е) апробация разработанной модели на практике. Внесение необходимых корректив;
ж) проведение серии открытых уроков для анализа со стороны коллег;
з) обобщение результатов на заседании методического объединения.

11. Практический выход: _проект организации образовательного процесса._
12. Форма отчета по проделанной работе: __сообщение на заседании МО__
