Учебно-тематическое планирование

	№ 
n/n


	Наименование раздела и темы  урока
	Кол-

во часов
	Форма 

проведения
	Содержание

урока
	Планируемые

результаты
	Материально-

техническое

оборудование
	Планируе

мые

сроки проведения


	Домашнее

задание


	

	1
	Подвижные игры  
Правила по ТБ на уроках .
	1
	
	1.Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий .

2.Ходьба с изменением длины и частоты шага. 

3.Ходьба через препятствия. 
	Личностные

Формирование и проявление положительных качеств личности; дисциплинированности

формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
 установка на здоровый образ жизни

Метапредметные
Регулятивные:

принимать и сохранять учебную задачу;

осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений;

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации .

Познавательные: 

ставить и формулировать проблемы;

рефлексия способов и условий действий, - контролировать и оценивать процесс и результат деятельности;

ориентироваться в разнообразии способов выполнения упражнений;

выделение и формулирование учебной цели

Коммуникативные:  

Умение слушать и вступать в диалог;

умение объяснять ошибки при выполнении упражнений;
учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве

Предметные

Знать  правила безопасности и поведения на занятиях.  


	
	03.09.14
	Правила безопасности на уроках

	2
	Подвижные игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Пустое место» Эстафеты.
	1
	
	1.Ходьба через несколько препятствий.

2.ОРУ без предметов.

3.Учить высокому старту.

4.Встречная эстафета с палочкой.
5.Беседа «Олимпийские игры: история возникновения».


	
	
	10.09.14
	Прыжки со скакалкой

	3
	Игры-эстафеты

 Разучивание метания мяча в цель в играх.

Игра «Перебежка с выручкой». 
	1
	
	1.ОРУ без предметов.

2.Ходьба с заданием.

3. Медленный бег до 4-х мин.

4.Разучивание метания мяча в цель в играх. 

5. Развитие скоростно-силовых качеств.

. 
	
	
	17.09.14
	Быстрая ходьба.

	4

	Урок-игра
	1
	Неурочн


	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Личностные

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

Метапредметные

Регулятивные  

планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей; 

Познавательные

Осмысление правил безопасности 

Коммуникативные  
формулировать свои затруднения;

Использовать речь для регуляции своих действий

Предметные

уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками
	
	24.09.14
	Режим школьника.



	5-6

	Совершенствование подвижных игр: «Прыжки по полосам», «Вол во рву».
	1
	
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	01.10.14

08.10.14
	Режим школьника.



	7
	Беседа:

Влияние физических упражнений на осанку. Игры: «Зайцы  во рву», «Пустое место»

Подвижные игры: «Перестрелки», «Салки на марше». Эстафеты


	1
	
	1.ОРУ со скакалкой 

2.Ходьба – разновидность.

3.Бег с заданием.
4. Игры
	
	
	15.10.14
	Быстрая ходьба

	8


	Подвижные игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Пустое место» Эстафеты.


	1


	
	1.ОРУ со скакалкой 

2.Ходьба – разновидность.

3.Бег с заданием.
4. Игры
	
	
	22.10.14
	Прыжки через скакалку




	9


	Урок-спортивный марафон
	1
	неуроч


	1. ОРУ с предметами

 2. Соревнования между командами


	Личностные

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

Метапредметные

Регулятивные  

планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей; 

Познавательные

Осмысление правил безопасности 

Коммуникативные  
формулировать свои затруднения;

Использовать речь для регуляции своих действий

Предметные

уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками


	обручи

мячи,

скакал

ки,
	29.10.14
	Быстрая ходьба

	10


	Урок-игра
	
	неуроч


	1.ОРУ. 

2. Игра с преодолением препятствий с целью совершенствования двигательных умений и качеств ловкости у детей.


	
	
	12.11.14
	Режим школьника.



	11


	Преодолеваем  препятствия. 
	1
	
	1.ОРУ. 

2.Игры – эстафеты с различными предметами и препятствиями.

Развитие скоростно-силовых способностей
	
	обручи, мячи, гимнаст

палки
	19.11.14
	Режим школьника.



	12


	Совершенствование подвижных игр: «Пустое место», «Белые медведи».
	1
	
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	обручи, мячи, гимнаст

палки
	26.11.14
	Режим школьника

	13
	Совершенствование подвижных игр: «Прыжки по полосам», «Вол во рву».
	1
	
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	гимнаст

скамейки, скакалки, обручи
	03.12.14
	Режим школьника.




	14


	Разучивание ведения мяча .
	1
	
	1.Комплекс упражнений на развитие всех мышц групп.

2. Проверить на оценку передачу мяча снизу после двух шагов.

3.Обучить ведению мяча .
4.Игра «Перестрелка»
	Личностные

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

Метапредметные

Регулятивные  

планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей; 

Познавательные

Осмысление правил безопасности 

Коммуникативные  
формулировать свои затруднения;

Использовать речь для регуляции своих действий

Предметные

уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, с мячами, скакалками.


	Баскет

больные мячи
	10.12.14
	Быстрая ходьба

	15


	Закрепление ведения мяча 
	1
	
	1.Комплекс упражнений на развитие всех мышц групп.
2.Игра «Перестрелка»
	
	Баскет

больные мячи
	17.12.14
	Быстрая ходьба

	16


	Урок-спортивный марафон
	1
	
	1. ОРУ с предметами

 2. Соревнования между командами
	
	Мячи, гимнастические скамейки, обручи
	24.12.14
	Быстрая ходьба

	17


	Весёлые старты
	1
	неурочн
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	
	Обручи, мячи с ручкой, скакалки
	14.01.15
	Быстрая ходьба

	18


	Совершенствование подвижных игр: «Пустое место», «Белые медведи».
	1
	
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	скакалки, мячи, обручи
	21.01.15
	Быстрая ходьба

	19


	Совершенствование подвижных игр: «Прыжки по полосам», «Вол во рву».
	1
	
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	скакалки, мячи, обручи
	28.01.15
	Быстрая ходьба

	20


	Совершенствование подвижных игр: «Пустое место», «Белые медведи».
	1
	
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	гимнастические палки, скакалки, мячи
	04.02.15
	Быстрая ходьба

	21


	Весёлые старты


	1
	Неурочн

 
	ОРУ. 

 Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	скакалки, мячи, обручи
	11.02.15
	Быстрая ходьба


	22
	Элементы баскетбола

Подвижные игры на основе элементов игры баскетбола.
ТБ на уроках спортигр


	1
	
	1.ОРУ с большими мячами.

2.Передача и ловля мяча снизу и 2-мя руками от груди.

3.Разучить технику упражнения «два шага».

4.Игра «Мяч среднему».
	Личностные

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок;

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.

Метапредметные

Регулятивные  

планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей; 

принимать и сохранять учебную задачу урока,

оценивать правильность выполнения действия

Познавательные

Осмысление правил безопасности (что можно делать и что опасно делать) при выполнении передачи мяча;

осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением организующих упражнений;

Коммуникативные  
формулировать свои затруднения;

Использовать речь для регуляции своих действий.

Предметные

Выполнять строевые 

команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
Предметные
Выполнять строевые 

команды,
Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля,

 ведение, броски в процессе подвижных игр; 

играть в мини-баскетбол

Личностные

Формирование и проявление положительных качеств личности; дисциплинированности

формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
 установка на здоровый образ жизни

Метапредметные
Регулятивные:

принимать и сохранять учебную задачу;

осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений;

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации .

Познавательные: 

ставить и формулировать проблемы;

рефлексия способов и условий действий, - контролировать и оценивать процесс и результат деятельности;

ориентироваться в разнообразии способов выполнения упражнений;

выделение и формулирование учебной цели

Коммуникативные:  

Умение слушать и вступать в диалог;

умение объяснять ошибки при выполнении упражнений;
учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве

Предметные

Знать  правила безопасности и поведения на занятиях;   гигиенические и эстетические т

требованиями к комплекту одежды для занятий физкультурой

уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге;   ходить с изменениями  частоты шага, ходить

 через препятствия, с изменением длины шагов


	
	18.02.15
	Прыжки со скакалкой

	23
	Разучить технику упражнения «два шага».


	1
	
	1.ОРУ с большими мячами.

2.Передача и ловля мяча снизу и 2-мя руками от груди.

3.Разучить технику упражнения «два шага».

4.Игра «Мяч среднему».
	
	Баскет

больные 

мячи
	25.02.15
	Прыжки со скакалкой

	24
	Разучить броски по кольцу снизу


	1
	
	1.Ходьба с выполнением 2-3-х упражнений с мячом

2. ОРУ с большими мячами.

3. Ведение мяча в шаге, в беге.

4.Выполнение передачи мяча с «2-мя шагами».

5.Учить броски по кольцу снизу.

6.Игра «Солнышко»
	
	Баскет

больные мячи
	04.03.15
	Прыжки со скакалкой

	25
	 Учет ведения мяча в движении.


	1
	
	1.ОРУ с большими мячами.

2. Сдать на оценку ведение мяча в движении.

3.Совершенствовать технику бросков по кольцу.

3.Отрабатывать технику упражнения «два шага».

4.Эстафета с элементами баскетбола.
	
	Баскет

больные мячи
	11.03.15
	Прыжки со скакалкой

	26
	Весёлые старты
	1
	неурочн
	ОРУ.

Эстафеты.

Подвижные игры.

Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Скакалки, обручи, мячи
	18.03.15
	Прыжки со скакалкой

	27
	Урок-путешествие
	1
	неурочн
	ОРУ.

Эстафеты.

Подвижные игры.

Развитие скоростно-силовых способностей

Игра «Охотники и утки».
	
	Обручи, скакалки, малые мячи
	01.04.15
	Прыжки со скакалкой



	28
	Урок-спортивный марафон
	1
	неурочн


	ОРУ.

Эстафеты.

Развитие скоростно-силовых способностей.

	
	Обручи, скакалки, мячи
	08.04.15
	Прыжки со скакалкой

	29
	Весёлые старты
	1
	неурочн


	ОРУ.

Эстафеты.

Развитие скоростно-силовых способностей
Игра с бегом «Салки – перебежки».
	
	Обручи, скакалки, мячи
	15.04.15
	Прыжки со скакалкой

	30
	Подвижные игры
Урок-игра
	1
	неурочн

	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 
	Личностные

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

Метапредметные

Регулятивные  

планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей; 

Познавательные

Осмысление правил безопасности 

Коммуникативные  
формулировать свои затруднения;

Использовать речь для регуляции своих действий

Предметные

уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, с мячами, скакалками.
	Мячи, скакалки, обручи
	22.04.15
	.Прыжки со скакалкой

	31
	Совершенствование подвижных игр: «Прыжки по полосам», «Вол во рву».
	1
	
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Мячи, скакалки, обручи
	29.04.15
	Прыжки со скакалкой

	32
	Прыжки через скакалку.


	1
	
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Мячи, скакалки, обручи
	06.05.15
	Прыжки со скакалкой

	33
	Весёлые старты

	1
	неурочн
	ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

Игры: «Пустое место», «Белые медведи
	
	Мячи, скакалки, обручи
	13.05.15
	Прыжки со скакалкой

	34
	Игры-эстафеты с различными предметами – по желанию детей.
	1
	
	.Игры-эстафеты с различными предметами – по желанию детей.

2.Беседа: «Правила приёма солнечных и воздушных ванн», ««Правила поведения на воде во время купания в открытых водоёмах», «Двигательный режим в дни летних каникул».

3.Дать ученикам индивидуальные задания по развитию физических качеств и обучению плаванию. 
	
	Мячи, скакалки, обручи
	20.05.15
	Прыжки со скакалкой


