Здоровье школьников.

  Здоровье школьников относится к приоритетным направлениям в сфере образования это отмечается и в Законе РФ«Об образовании» . Усложнение образовательных программ, дефицит свободного времени, пассивный отдых, проведение много времени за компьютером,все это приводит к дефициту двигательной активности учащихся, снижению уровня здоровья и повышению заболеваемости. Стало заметно, что в  последнее время резко ухудшилось состояние здоровья детей. По состоянию здоровья дети чаще пропускают учебные занятия.  Физическое воспитание и состояние здоровья современных школьников тесно связаны между собой. С введением ФГОС появилось больше возможности осуществлять оздоровительный процесс в школе. Введение третьего часа физической культуры в учебный процесс, увеличились часы на дополнительное образование. В школе появилась возможность  поводить «Уроки здоровья». Очень важно, что именно с первого класса можно построить эту оздоровительную систему. Важное  место в этом оздоровительном процессе отводится здоровьесберегающим технологиям. Внедрение в школе здоровьесберегающих технологи подразумевает систему  мер по охране и укреплению здоровья учащихся. Это правильная организация учебного процесса с учетом контингента и соблюдение важных норм таких как: оценка школьного здания, питание,спортивного оборудования и оснащения спортивных залов. Важная задача педагога поддерживать и укреплять здоровье учащихся. Если последить за динамикой в школе, то мы ежегодно наблюдаем, что к концу первого класса у учащихся ухудшается состояние здоровья и только при правильной оздоровительной системе приходит в норму к концу четвертого класса. Очень важно, что для учащихся начальной школы появилось больше возможности проведение дополнительных спортивных занятий. Целью физическое воспитание в начальной школе является содействие всестороннему и гармоничному развитию личности. Крепкое здоровье,развитие двигательных способностей, улучшение осанки,выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды. Формирование знаний об основных видах спорта,приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. Стоит отметить, что появление спортивного комплекса играет важную роль в оздоровлении школьников. Уже для малышей предусматриваются не только часы для спортивных и подвижных игр, но и плавание. Систематические занятия плаванием содействуют также развитию выносливости, нормальному физическому развитию. Улучшению деятельности  сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем. Оно является одним из важных средств закаливания учащихся. Разнообразные спортивные занятия помогают учащимся в индивидуальном  выборе занятий и приобщению к физической культуре. При проявлении интереса у учащихся к спортивным занятиям, отмечаются положительные сдвиги в физическом и умственном развитии ребенка. В среднем звене ученики начинают понимать, что физическая культура нужна всем не на словах, а на деле. А в старших классах они добиваются хороших спортивных результатов.
