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Утверждаю

______________Л.Ю.Мащенко
(подпись директора/ФИО директора)
«21» мая  2015г.

Возрастная группа 7-11 лет.
ЗАВТРАК

	Наименование 
	Масса

Порции

	
	

	Каша манная
	200

	
	

	
	

	
	

	Салат из моркови
	40

	
	

	Кофейный напиток с молоком
	150

	
	

	
	

	Хлеб с маслом
	33

	
	


 Обед

	Наименование 
	Масса

Порции

	
	

	Щи на костном бульоне

Гуляш
	250

60

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Макаронные изделия отварные
	150

	
	

	Чай  с сахаром
	200

	Хлеб пшеничный
	60


Повар  ____________________
(подпись)

Утверждаю

__________________Л.Ю.Мащенко
(подпись директора/ФИО директора)
«21» мая 2015г.
Возрастная категория 12 лет и старше
	ЗАВТРАК
	

	Наименование
	Масса

	блюда
	порции

	Каша манная
	200

	
	

	
	

	
	

	Салат из 
	100

	моркови
	

	Кофейный 
	200

	напиток 
	

	с молоком
	

	Хлеб с маслом
	33

	
	

	ИТОГО
	 

	ОБЕД
	

	Наименование
	Масса

	блюда
	порции

	Салат из свеклы 
	100

	с раст. маслом
	

	Щи на
	300

	 костном 
	

	бульоне
	

	гуляш
	80

	
	

	
	

	
	

	
	

	Макаронные изделия отварные
	200

	
	

	Чай с сахаром
	200

	хлеб пшеничный
	60

	ИТОГО
	 


Повар  ____________________
(подпись)
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