AJisl OPraHH3alHU NHTAHHA INKOJTBHHKOB Oﬁme06p330BaTeﬂbelX yt{peﬂmenm‘i

I[EHbZ TMOHEACJIBHHUK

Hepensa: nepsas

Ce30H: 0OceHHee-3MMHKMH, BECEHHU

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

IpuMepHOoe JecATH/IHEBHOE MEHIO AJIs1 o0yuaomuxcs 1-4-x kiaccoB

r. Boponesxka u Bopouesxckoii o6.1actu B 2020/2021 yyedbnom roay

Ne HaumeHoBauue 6ioga | macca [NuieBslie BelLieCTBA JHepr. ButamuHbl MHuHepabHble BELIECTBA
peuen- nopuyu, | OejaKku, | KUpPBL, | YIIee., | UEHHOCTb, Bl1, C, A, mr E, mr Ca, mMr P,mr | Mg, mr | Fe,
TYPhI r r r r KKaj Mr mr mr
3aBTPaK
152 e 200 7,43 447 36,9 258,0 0,21 1,17 | 0,028 1.8 136 | 181,37 | 476 | 1,24
MOJIOYHanA
382 Kaxao ¢ MoJloKOM 200 4,08 3.5 17.5 118.6 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124.6 21.3 0,48
Xneb niueHnyHbI i 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macno cn1iBovHOe 10 0,08 7525 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crip poccuiickuii 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpYKTHI B ACCOPTHUMEHTE 100 1.5 0.5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28.0 42,0 0,6
(momTy4HO)
HUTOT'O 21,63 24,77 85,19 693,36 0,34 12,98 0,1 2,72 444,8 504,37 128 2,86
obex
82 Orypubl CBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8,4 7.9 0,3
119 Cyn ropoxoBblii 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BHTOUKH MACHBIE MApo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0.3
BbIE
143 Pary 13 opomei 150 3.53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KOMIOT M3 CMECH CyXO- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 3248 | 48,72 10,00 | 0,6
(pyKTOB BHTAMHUHM3HPO-
BaHHBI
Xned prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 01,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUY Hbl it
HUTOI'O 25,61 24,62 70,76 726,82 0,41 24,67 0,275 3,46 297,07 407,06 91,86 5,9
HToro 3a aeHb 47,24 49,39 155,95 1420,18 0,75 37,65 0,375 6,18 741,87 911,43 219,86 8,76
*3amMeHa Ha KOHCEpPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4

BaHHLIEC OBOILH MO CE30HY




JleHb: BTOPHUK
Hepnens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BeCEeHHUH

BospactHas kateropus: 7-11 ser

No HaumMenoBanue 6nroga | Macca [Tuwessie BelecTBa IHEpr. ButamuHbI MunepanbHble BElLECTBA

peuern- nopuuH, | GenkW, | IKMpbI, | yriep., | LEHHOCTD, B1, G, A, mMr E, Mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBb r r r r KKal MI MTI Mr

3aBTPaK

185 3anexkaHka pucosas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

379 ﬁgfgg:;'” HAMATOK ¢ 1 200 3,17 2,68 16,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 0,1
Guoiiorypt 200 8,8 5,00 9.4 106,00 0,08 14 0,040 0 260,00 | 180,00 28,00 0,20
Xeh nimeHUdHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Bynouka ¢ MOBHAIOM 50 3,5 1,2 27,5 134.8 0,05 12,67 0 0,51 32,26 37,34 7,07 0,5

Hroro 20,51 18,98 97,16 611,02 0,39 15,39 0,101 1,99 444,61 372,88 76,67 1,66
oben

8.8a Canar u3 cBeknbl M 50- 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C paCTHTEJ'Il:HI:iM
MacJiom

111 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 3,08 5.1 17,70 100,13 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
H3IEIHAMHE

261 IleueHb TOBSIKBLA TYLUE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B COYCe

312 [Tiope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
CoK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb paaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MILIeHHY HbI i
Hroro 24,91 23,42 87,14 652,82 0,53 42,44 5,53 4,02 143.5 418,7 79,17 9,03
HToro 3a neun 45,42 42.4 184.3 1263,84 0,92 57,83 5,631 6,01 588,11 791,58 155,84 | 10,69
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Hens: cpena
Henens: neppas

Ce30H: oCceHHEee-3MMHMI, BECEeHHHH

BospacrtHas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHoBaHue Onroaa | Macca [Muiersle BeLlecTBa JHEpT. BuTtamMuHsI MuHepansHbBIe BELLECTBA ]

peuer- nopuuH, | Oesiku, | KHpBI, | YIJIEB., | LEHHOCTh, B1, mr C,mr | A, wmr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r r KKas Mr

3aBTpaK

223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
Mosioko ErymueHHoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 | 0,02 30,70 | 21,9 34 | 0,02
caxapom 8,5%IKHpHOCTH

ke I:g:: C CaxapoM H JIMO- 200 0.3 0.1 152 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9.7 | 009
Xneb miueHHHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 Macno caMBOYHOE 10 0,08 T.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKTbl B ACCOPTHMEHTE 100 0.4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16.0 11,0 9.0 2.20
(nowTy4HO)
Hroro 17,66 22,8 63,24 547,56 0,14 13,62 0,17 1,1 183,92 166,72 59,7 4,24

oben

21 Canart 43 CONIEHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3€JIEHBIM JIYKOM

82 Bopiu ¢ kamycTod U Kap- 250 2.7 5.2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
Toenem co CMETaHOM

291 T1noB 13 NTHULE 150 12,67 7.4 28,94 227,0 0,1 4,5 0,14 0,36 34.81 129.1 40,47 9.8

345 KoMnor W3  CcBeXHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pyKTOB BUTAMHHHM3MPO-
BaHHBIH
Xneb PIKAHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MiUeHMYHBIi
Hroro 18,63 15,23 90,56 566,8 0,3 23,54 0,34 1,37 12,48
HUroro 3a neHb 36,29 38,03 153,8 1114,36 0,44 37,16 0,51 2,47 16,72




JeHb: uerBepr
Hepena: nepeasd

Ce30H: OCEHHee-3UMHHM, BECEHHHUI

Bospacrras kareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHoBaHue Oona | macca [MTuieseie BelecTBa 3HEpr. ButamuHebl MuHepanbHble BELIECTBA

peuen- nopuwH, | GenKku, | JKMpbI, | yries., | LEHHOCTD, Bl, C A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJ MI Mr Mr

3aBTpPaK

210 Owmuiet HaTypanbHbIi 150 12,93 19,06 2,94 289.,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
Gobogkie oTBapHbIe (3e-

306 . - 80 431 2,18 4,64 473 0,04 768 | 0011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHPOBaHHBIH/KyKypy3a
KOHCEPBHPOBaHHAM)

376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xnebd nueHHYHblH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Wroro 18,89 21,46 32,24 443,66 0,21 7,97 0,311 2,81 137,92 | 29491 40,31 1,89

oben

8.12 BuHerper OBOILHOH C 60 1,0 3.1 5.3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pacTHTENBHBIM Mac/ioM

1.3 PaccoilbHMK JIEHUHTpaj- 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHIi CO CMETaHOi

171 Kama pucoBas pacchill- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaras

229 Poifa TymeHas B TOMAare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 192,19 48,53 0,85
C OBOLIAMH
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 HanuTok MX njioAoB LIH- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIOBHHKA BHTaMHHHBHpO-
BaHHBIH
Xneb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42 .40 10,00 1,24
MIIEH MY HbIH
Hroro 19,53 16,61 121,58 780,16 0,13 34,08 0,013 3,13 197,94 | 370,27 | 139,22 | 4,69
HToro 3a AeHb 38,42 38,07 153,82 1223.82 0,39 42,05 0,324 5,94 6,58

335,86 | 665,18 | /179,53




JeHb: nITHHLA
Hepnens: nepsas

Ce30H: OCeHHEEe-3MMHHM, BECEHHHUH

BospacrHas kareropus: 7-11 ner

KBAIIEHOH KamycThl

Ne Haumenoranue Omoaa | macca [Iniuesble BELIECTRA 3HEPT. BuraMuHbl MunepanbHble BeLLECTBA ]

peuen- nopuuy, | Genku, | JKHpBL, | yI7eB., | USHHOCTB, Bl, C, A, Mr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJ viy MT MT

3aBTpaK

i Wbakapusmse dAlSA 150 546 | 578 | 3045 195,7 0,04 0 0 0.8 11| 372 57 | 057
OTBApHEIE

SOBIEAM, || it e FARUSREL S || gy 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0,013 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHbLIM

= Kodefimbiii - Hanutok ¢ | 54 317 | 2,68 16.9 100,6 0,04 13 0,02 0 12578 | 90 140 | 0,1
MOJIOKOM
Bynouka 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xneb nieHuy HbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 21,43 21,48 94.8 635,96 0,2 1,56 0,123 3,41 194,67 270,49 58,79 2,84

00e/

40 Canar W3 KamycThl, cnaj- 60 1,05 3.7 5,5 59,7 0,05 7.8 0 1.6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro TMepua W PpacT-
TenkHoro macja *

88 IIlu u3 cBexel KamycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47.43 21,20 0,83
¢ kaproenem

295 Kotnersl pyOneHHBIE M3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 76,8 24,80 1,76
TMTHLLE

310 Kaprodens oTBapHOH 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenr H3 KOHUEHTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMHHHBHpOBaHHMﬁ
Xn1e6 pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 1,24
NeHHYHbI I
Hroro 20,49 20,6 101,69 670,1 0,38 54,19 0,16 3,97 274,2 312,45 101,2 6,08
Hroro 3a aeHb 41,92 42,08 196,49 1306,06 0,58 55,75 0,283 7,38 468,87 582,94 159,99 8,92
*3ameHa HA canar U3 60 1,02 3,00 5.1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4




JleHb: NMOHEOENBHUK
Henensa: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIA, BECEHHUI

BospactHas kareropus: 7-11 et

BaHHbIE OBOIUM 10 CE30-
HY

Ne HaumenoBauue 6moga | macca [TuiueBkle BelecTa SHEepr. BHTaMUHBI MuHepanbHble BEILECTBA ]
peuen- nopuuM, | Oenku, | dKupbl, | YrjieB., | UEHHOCTb, Bl, C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBl r r r r KKan Mr Mr
3aBTpPaK
182 Kaiwa pucosas xuakas
MOJOYHAS, C MACIIOM U 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 117 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapoM
Xneb nieHudHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,0 0,22
15 Crip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4.43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
382 Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,08 3,5 17,5 118,6 0,06 1,6 0,03 0 1522 124,6 21,3 0.48
Hroro 14,24 18,25 70,56 510,36 0,145 2,87 0,118 0,55 419,19 355,14 55,27 1,35
oben
8.1 ITomMuI0pEI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 14.4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapTo(enbHbiii ¢ 250 1,80 299 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 13 95,80 143,7 26,00 1.1
poi0Ooi
259 Xapkoe rn0-g0MalIHEMY 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 17 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
13 TOBSIIUHEI
11.6 Komrior H3 cMecH Cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39.6 0,6
(pyKTOB BHTAMHHH3UPO-
BaHHLIH
Xneb pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
[IIEHUYHBIA
HUroro 24,74 20,56 89,65 689,96 0,39 34,33 0,064 5,36 213,46 452,64 129,85 7,94
Hroro 3a geHb 38,98 38,81 160,21 1200,32 0,535 37,2 0,182 5,91 632,65 807,78 185,12 9,29
*3aMeHa Ha KOHCEpPBUPO- 60 04 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0.4




Jenb: BTOpHHK
Hepnens: sTopas

Ce30H; OCCHHEE-3MMHHI, BECEHHHUH

BospacThas kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenoranue 6mona | macca [Muwiepsle BelIECTBA JHEpr. BuTamuHBI MuHepalbHblE BELIECTBA

peuen- nopuuu, | Genku, | Kupbl, | yries., | LUEHHOCTb, B1, C,mr A, Mr E, Mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYPBI r i r r KKan MTI mr

3aBTpaK

223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

20 dait ¢ caxapom IO | 2007157 | 03 0,1 15,2 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 52 907 | 09
X166 MieHHYHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 022 |

14 Macno CIMBOYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
OpyKTH B aCCOPTHMEHTE 100 04 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(nowTyuHo)
Hroro 16,94 21,95 57,69 514,76 0,134 13,52 0,126 1,08 153,22 | 144,82 56,3 4,22

obex

52 Canar M3 CBEKIbl ¢ pac- 65 0,8 5.4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTENLHBIM Mac/oM

102 Cyn xaprodensHblli ¢ 250 4.9 533 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
thaconbio

261 IleueHb TOBSKLS TYLIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyCe ]

302 Kawa suHeBas pacchln- 150 4.7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

352 Kucen» M3  CBEXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(pyKTOB BHTAMHHHU3HPO-
BaHHBIH
Xnebd PIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
nieHHYHbI M
Hroro 25,69 24,42 116,28 822,02 0,555 29,95 5.5 5,97 341,01 726,97 96,09 14,08
HUroro 3a geHnb 42,63 46,37 173,97 1336,78 0,689 43,47 5,626 7,05 494,23 871,79 152,39 18,3




Henb: cpena
Henens: sropas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHUH, BECEHHHH

Bospacrhas kareropusa: 7-11 ner

BaHHbIC OBOIIH IO CE30-
HY

Ne HaumeHosanue Omoaa | macca [Muieskie BewecTsa SHEpT. ButamMuHsl MuHepanbHBIE BELIECTBA ]

peuen- NOpLMH, | OeNKH, | JKMpBI, | YrJeB., | LEHHOCTb, Bl, C, A, Mr E, mMr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r E r KKan MI MrI Mr

3aBTPaK

227 Phi6a npuiyLIeHHas 80 13,8 7.1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 2887 | 151,11 | 229 [ 0,63

312 [Trope kapTo(ensHoe 150 3,08 2.33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 zg: ¢ MOJIOKOM M caxa- 200 152 135 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xneb nieHUuIHLLH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 Macno cliuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Hroro 20,06 18,23 44,99 425,69 0,27 5,7 0,124 0,99 198,72 341,26 71,6 2,14

oben

& i 60 0,57 3,6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0.3 16,3 18,06 9,9 | 046
JIOPOB H OTYPLIOB

111 Cyn BepMHUILENeBbIi 250 6,3 6,3 493 283,1 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5

2.7 TedTenu MsiCHbIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 293 0,5

304 Puc orBapHoi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0.6
Xnebd PHKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHHUY Hbl i -
Hroro 27,88 28,28 136,23 707,42 0,3 13,56 0,051 1,79 276,41 437,86 101,11 | 3,83
Hroro 3a AeHb 47,94 46,51 181,22 1133.11 0,57 19,26 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71 5,97
*3amMeHa Ha KOHCEPBHUpPO- 60 0,4 3,01 1.1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4




JeHs: ueTBepr
Henensa: sropas

Ce30H: 0ceHHee-3MMHHKH, BECEHHHI

BospacrHas xareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHoBanue Omtofa | macca [Iviessle BellleCTRa SHEPT. ButaMuHbI MuHepaJibHble BEleCTBa

peuen- NopuuM, | GeNKH, | MUpPbI, | YIIEB., | LEHHOCTS, Bl, C, A, mr E, mr Ca, mr P, mr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl Mr Mr MI

3aBTPaK

211 OwmureT ¢ chIpoM 3arne- 150 15,0 18,0 3.9 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248.,6 300,3 21,8 3,0
YEHHBIN

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e6 nmeHuy HblH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22

14 Macio ClIMBOYHOE i 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
@pyKThl B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(nowTy4HO)
Hroro 18,21 23,8 49.45 485,96 0,15 13,93 0,268 1,07 274,7 351,5 71,8 4,12

oben

69 Bunerper ¢ ceabibio H 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2.7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHbIM JIYKOM

96 PacconbHHK NEHUHIpaj- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHil CO CMETaHOM

234 Kotners! pelOHbIE 80 10,7 3.5 T 1043 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 176,5 20,9 0,6

204 MaxkapoHbsl OTBapHbIe ¢ 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
CHIPOM

350 Kucens u3 sron BUTaMM- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3MPOBaHHbIH
Xneb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHHYHBL A
Hroro 26,96 25,57 91,58 599,01 0,2 25,44 0,052 4,43 356.4 3,75
Hroro 3a aeHb 45,17 49,37 141,03 1084,97 0,35 39,47 0,32 5,5 631,1 7,87
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JleHb: naTHuLA
Henens: sBTopas

Ce30H: OceHHee-3UMHHUIL, BeCeHHUH

Bospacrthas kateropusa: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6ntoj1a | Macca [TuieBbIe BelecTBa JHepr. BuramuHeI MuHepanbHble BeLeCTBa

peuern- nopuuu, | OenkM, | KMpbl, | yries., | UEHHOCTb, B1, mr C,mr | A,mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKa Mr

3aBTpaK

=2 il 180 4, 87 | 3926 282,9 0.4 2,8 0,05 1,5 334 | o1,1 | 3056 | 093

L KodiBHREY, BAIATOK © | 55y 397 | 218 | 159 100,6 0,04 13 0,02 0 125,78 | 90 140 | 0,1
MOJIOKOM
Xne® niIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17.4 6,6 0,22
Bynouka ¢ NOBUJIOM 50 3.5 1.2 275 134,8 0,05 1,26 0 0,51 32,26 37,34 7,07 0,5
@pyKTE B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moMITYYHO)
Hroro 15,25 12,78 113,32 661,06 0,55 15,36 0,07 2,67 204,04 | 263,84 100,23 | 2,35

obes

21 Canar M3 COJIEHbIX OTYp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
1I0B € 3€JICHbIM JIYKOM

106 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
phi60ii

288 IMtuoa (Kypuua oTBap- 80 18,7 9,66 0 262.4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 1144 16.0 2,0
Has)

139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Komnot u3 ¢pyKkToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMHHH3NPOBAHHBIH
Xne6 pXKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
TMiIeHIY HbIH
Hroro 26,44 20,05 69,25 724,96 0,41 27,63 0,22 2,25 294,78 401,82 69,25 6,38
Hrtoro 3a neHb 41,69 32,83 182,57 1386,02 0,96 42,99 0,29 4,92 498,82 665,66 169,48 | 8,73

ITpumMepHOE fecATHAHEBHOE MEHIO COCTABIIEHO HAa OCHOBE NPUMEPHOTO 1BAALIATHAHEBHOIO MEHIO, MPECTABICHHOTO B «MP 2.4.0179-20 ['uruena aeTteii u nanpocrms Peko-

MEHIALIMH N0 OPraHM3aLMHK MUTaHKs 08yuaromumxcs odpasoBaTe/lbHbIX opraHu3auni. MeToquYecKHe PEKOMEHAALMH

Mertoauueckue pexomengauuu M.P. 0162-19
CGOPHMK PELIENTYp Ha NPOAYKLHMIO /15 06YHalOMXCs BO BeeX 06pasoBaTe/bHbIX yupesknenusx/I[lon pen. M.I1.Morunstoro u B.A. Tyrenssna. —
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denkuy, KUPBI, YIIEB., JHEpr. Bl1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r r r LEHHOCTD,
KKan
1-3aBTpaK 21,63 24,77 85,19 693,36 0,34 12,98 0,1 2,72 444,8 504,37 128 2,86
2 -3aBTpaK 20,51 18,98 97,16 611,02 0,39 15,39 0,101 1,99 444.61 372,88 76,67 1,66
3-3aBTpaK 17,66 22.8 63,24 547,56 0,14 13,62 0,17 1,1 183,92 166,72 59,7 4,24
4-3aBTpaK 18,89 21,46 32,24 443,66 0,21 7,97 0,311 2,81 137,92 29491 40,31 1,89
5-3aBTpaK 21,43 21,48 94,8 635,96 0,2 1,56 0,123 341 194,67 270,49 58,79 2,84
6-3aBTpaK 14,24 18,25 70,56 510,36 0,145 2,87 0,118 0,55 419,19 355,14 55,27 1,35
7 -3aBTpaK 16,94 21,95 57,69 514,76 0,134 13,52 0,126 1,08 153,22 144,82 56,3 4,22
8-3aBTpaK 20,06 18,23 44,99 425,69 0,27 5.1 0,124 0,99 198,72 341,26 71,6 2,14
9-3aBTpaK 18,21 23,8 49,45 485,96 0,15 13,93 0,268 1,07 274,7 351,5 71,8 4,12
10-3aBTpak 15,25 12,78 113,32 661,06 0,55 15,36 0,07 2,67 204,04 263,84 100,23 2,35
184,82 204,5 708,64 5529,39 2,529 102,9 1,511 18,39 | 2655,79 | 3065,93 718,67 | 27,67
Oenku, WHPHI, yries., IHEPT. Bl1, mr C, MT A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, Mr Fe, m
r r r LEEHHOCTh,
KKaJ
1- oben 25,61 24,62 70,76 726,82 0,41 24,67 0,275 3,46 297,07 407,06 91,86 5,9
2-00en 2491 23,42 87,14 652,82 0,53 42,44 5,53 4,02 143,5 418,7 79,17 9,03
3-oben 18,63 15,23 90,56 566.,8 0,3 23,54 0,34 1,37 137,52 3133 97,97 12,48
4-o06en 19,53 16,61 121,58 780,16 0,13 34,08 0,013 3,13 197,94 370,27 139,22 4,69
5-00ex 20,49 20,6 101,69 670,1 0,38 54,19 0,16 3,97 2742 312,45 101,2 6,08
6-00e/ 24,74 20,56 89,65 689,96 0,39 34,33 0,064 5,36 213,46 452,64 129,85 7,94
7-o06en 25,69 24,42 116,28 822,02 0,555 29,95 5,5 5,97 341,01 726,97 96,09 14,@
8-o00en 27,88 28,28 136,23 707.42 0,3 13,56 0,051 1,79 276,41 437.86 101,11 3,83
9-06en 26,96 25,57 91,58 599,01 0,2 25,44 0,052 4,43 356.4 433.4 96,5 3,75
10-06ex 26,44 20,05 69,25 724,96 0,41 27,63 0,22 2,25 294,78 401,82 /{9,25 6,38
240,88 219,36 974,72 6940,07 3,605 309,83 12,205 35,75 | 2532,29 1Q€) ,22 | 74,16
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HToro 3a geHb Oenku, | JKHpBL, yrieB., | 3Hepr. Bl, mr C,mr | A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LEHHOCTh, Mr

KKan

1 nensn 47,24 49,39 155,95 1420,18 0,75 37,65 0,375 6,18 741,87 911.43 219,86 8,76
2 neHb 45,42 42.4 184.3 1263,84 0,92 57.83 5,631 6,01 588,11 791,58 155,84 10,69
3 neHn 36,29 38,03 153.8 1114,36 0,44 37,16 0,51 2,47 337,53 480,02 157,67 16,72
4-neHb 38,42 38,07 153,82 1223,82 0,39 42,05 0,324 5,94 335,86 665,18 179,53 6,58
5-neHb 41,92 42,08 196,49 1306.06 0,58 55,75 0,283 7,38 468,87 582,94 159,99 8,92
6-1eHb 38,98 38,81 160,21 1200,32 0,535 37,2 0,182 5,91 632,65 807,78 185,12 9,29
7-nenn 42,63 46,37 173,97 1336,78 0,689 43,47 5,626 7,05 49423 | 871,79 | 152,39 | 183
8-nenn 47,94 46,51 181,22 1133,11 0,57 19,26 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71 5,97
9-nennb 47,94 46,51 181,22 1133,11 0,57 19,26 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71 5,97
10-penn 41,69 32,83 182,57 1386,02 0,96 42,99 0,29 4,92 498,82 665,66 169,48 8,73
HUTOIo 428,47 421 | 1723,55 12517,6 6,404 | 392,62 | 13,571 51,42 | 5048,2 | 7334,62 | 1725,3| 99,93






