Рабочая программа по физической культуре, 5 класс
2016 – 2017 уч. год

5 класс (базовый уровень)

Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа по физической культуре разработана на основе:

- Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования по физической культуре (основное общее образование, базовый уровень);

      - Государственной программы доктора педагогических наук В.И.Ляха «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», М., Просвещение, 2012г.

        - Базисного учебного плана РФ для общеобразовательных учреждений РФ реализующих программу по ФГОС начального и основного общего образования от 23.06.2012 г.

     - Учебного плана школы на 2016-2017 учебный год;

Количество часов: 102 (в неделю 3 часа).

Учебник для общеобразовательных учреждений. Физкультура. 5 - 7 классы. ФГОС: под общ. редакцией Виленского М. Я. Издательство: Просвещение, 2014 г.

Уровень программы (базовый стандарт/профиль) базовый стандарт

Для каких обучающихся составлена (опираясь на реальные недостатки в обученности - результат обучения)  для общеобразовательных классов и классов компенсирующего обучения

УМК учителя Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», М., Просвещение, 2012г.

УМК обучающегося  Учебник для общеобразовательных учреждений. Физкультура. 5 - 7 классы.ФГОС: под общ. редакцией Виленского М. Я. Издательство: Просвещение, 2014 г. 

Уроки физической культуры - это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета.

Воспитательные и оздоровительные задачи решаются на каждом уроке. При воспитании нравственных и волевых качеств важно учитывать возрастные особенности личности подростка.

Общая характеристика учебного процесса

       Предметом обучения физической культуры в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития свойств и качеств, соблюдением гигиенических норм.

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актах Российской Федерации, в том числе:

1. Требований к результатам освоения образовательных программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте основного общего образования;

2. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

3. Закон «Об образовании»;

4. Федерального закона «О физической культуре и спорте»;

5. Примерной программы основного общего образования;

6. Приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889.

  Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 11 класс из расчета 3 часа в неделю: в 5 классе – 102 часа. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. Третий час учебного предмета «Физическая культура» использован для увеличения двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.

Цель школьного физического воспитания - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать  ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Задачи:

1. Содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

2. Обучение основам базовых видов двигательных действий;

3. Дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

4. Выработку представлений о физической культуре личности и приемов самоконтроля;

5. Углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

6. Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

7. Выработку организаторских навыков проведения занятий  в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

8. Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

9. Воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

10. Содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»

Содержание учебного предмета «Физическая культура», направлена на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические умения и навыки, способы познавательной и предметной деятельности.  

Ценностные ориентиры образования конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ в системе образования, выраженный в  Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы, и отражают целевые установки системы начального общего образования:

· Формирование основ гражданской идентичности личности на базе:

-чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности человека за благосостояние общества;

· Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:

- доброжелательности, доверия  и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;

- уважения к окружающим – умения слышать и слушать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиции всех участников.

· Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма:

- принятие и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, коллектива и общества и стремления следовать им;

- ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей, развитие этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения;

· Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно:

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества;

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценки);

· Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации:

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умению адекватно их оценивать;

     - развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям,         ответственности за их результаты;

     - формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в частности проявлять изобретательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей.
Личностные,  метапредметные и предметные  результаты освоения учебного курса
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 5 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

· Воспитание российской гражданской идентичности; патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;
· Знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
· Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах;
· Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
· Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и дорогах.
В области познавательной культуры:
· Владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
В области нравственной культуры:

· Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований.

В области трудовой культуры:

· Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок, отдыха;

· Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· Умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

· Формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнерами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.

В области физической культуры:

-в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60м из положения высокого старта; в равномерном темпе бегать до 12 минут; после быстрого разбега с 7-9 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 3-5 шагов разбега прыжок в высоту способом « перешагивание»;

- в метаниях на дальность и меткость: метать теннисный мяч с места  на дальность с 4-5 шагов разбега, в горизонтальную и вертикальную цели; 

- в гимнастических и акробатических упражнениях: освоение строевых упражнений;  выполнять комбинацию мальчики – висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе; девочки – смешанные висы; подтягивание из виса лежа; опорный прыжок через гимнастического козла (козел в ширину, высота 80-100 см); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, обруч, большой мяч, гантели); кувырки вперед, назад; стойка на лопатках; лазание по канату, гимнастической лестнице;

- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам);

 - демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

 - владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

 - владеть способами спортивной деятельности: бег на выносливость, метание, прыжки в длину или в высоту, бег  60м; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

 - владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями.

Метапредметные результаты

· Развивать мотивы и интересы своей познавательной активности;
· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
В области познавательной культуры:

· Овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека;
· Понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека.
В области нравственной культуры:

· Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченную возможность и нарушения в состоянии здоровья;
· Проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам;
· Ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:

· Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий.
В области эстетической культуры:

· Понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками.
В области коммуникативной культуры:

· Владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме.

В области физической культуры:

· Владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности.

Предметные результаты

В основной школе в соответствии с ФГОС основного общего образования результаты изучения предмета «Физическая культура» должны отражать:

· Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств. В активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;

· Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

В области познавательной культуры:

· Знание по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами.

В области нравственной культуры:

· Способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· Способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке.

В области эстетической культуры:

· Умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки.

В области коммуникативной культуры:

· Способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины.

В области физической культуры:

· Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических способностей.
Содержание учебного предмета
История физической культуры.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Физическая культура (основные понятия).
Физическое развитие человека.

Здоровье и здоровый образ жизни.

Физическая культура человека.

Режим дня и его основное содержание. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Подготовка к занятиях физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры.

Физическое совершенствование

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях.

Легкая атлетика. 
Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

          Спортивные игры. 

Баскетбол, волейбол, футбол -  игра по упрощенным правилам.

Упражнения общеразвивающей направленности.

Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.Лыжная подготовка. Развитие выносливосткоординации движений, быстроты.

Баскетбол, волейбол, футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

5 класс

Тематическое планирование
	№ п/п
	Вид программного

материала
	Количество часов 

(уроков)
	Четверть

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Спортивная игра волейбол
	21
	
	
	15
	6

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	
	18
	
	

	4
	Легкая атлетика
	21
	11
	
	
	10

	5
	Лыжная подготовка
	15
	
	
	15
	


	6
	  Спортивная игра баскетбол
	19
	16
	3
	
	

	7
	Плавание 
	2
	
	
	
	2

	8
	Спортивная игра футбол
	9
	
	
	
	6

	
	Итого
	102
	27
	21
	30
	24


Календарно – тематическое планирование 5класс

Общее количество часов на 2016 -2017 учебный год  - 102

Общее количество учебных часов на I  четверть  -  27

Знать: 

Естественные основы: Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. 

Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

Легкая атлетика: Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.

 Баскетбол: Помощь в судействе. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Социально-психологические основы: Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. 

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 
	№ п/п
	Тема урока
	Кл-во

часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Основные понятия
	УУД
	Контроль и учёт знаний
	Д\з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	
	Легкая атлетика (11ч)



	1
	Инструктаж ТБ по ФИЗ. К. и  Л\А. Спринтерский бег. Высокий старт.    П/и «Бег с флажками» 
	5/1
	 Изучение нового материала


	 Инструктаж  по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. . Высокий старт(10-15м) и  бег с ускорением(30- 40м)  П/и «Бег с флажками»
	Правила поведения, техника безопасности

Спринтерский бег , высокий старт
	-формулировать и удерживать учебную задачу;-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

-использовать общие приёмы решения поставленных задач.

- ставить вопросы, обращаться за помощью
	Текущий
	ТБ

Комплекс 1
	05.
09
	

	2
	Стартовый разгон.  Бег с ускорением  Бег 30 м в/с
	1
	Комбинированный


	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 40 метров ( 2 серии). ) Бег с ускорением (30 – 40 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П.. Бег 30 м- на результат.
	Стартовый разгон
	-формулировать и удерживать учебную задачу.

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

-формулировать собственное мнение

-адекватная мотивация учебной деятельности
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

5,0       6,1     6,3

Девочки:   

«5»      «4»   «3»

 5,1       6,3   6,4
	Бег трусцой без учёта времени
	06.
09
	

	3
	Финальное усилие. Встречная эстафета.
	1
	Совершенствование
	ОРУ в движении. Беговые упражнения. Высокий старт.  Бег с ускорением 40-50 м, с максимальной скоростью.  Встречная эстафета.
	Финальное усилие.
	-формулировать и удерживать учебную задачу.

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

-ставить вопросы, обращаться за помощью; 
	Текущий
	Комплекс 1 

Бег трусцой без учёта времени
	07.
09
	

	4
	Эстафетный бег, Передача эстафетной палочки Подтягивание- на результат
	1
	Совершенствование
	Высокий старт, бег с ускорением(50-60м), финиширование, спец беговые упр. Эстафетный бег, Передача эстафетной палочки. Подтягивание- на результат
	Эстафетный бег, эстафетная палочка
	-формулировать и удерживать учебную задачу.

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

-формулировать собственное мнение

 
	Мальчики: 

«5»      «4»     «3»

 6           4         1

Девочки:   

«5»      «4»      «3»

 19       10        4
	Бег трусцой без учёта времени
	12.
09
	

	5
	Правила соревнований в беге. 60 метров – на результат П/И «Разведчики и часовые»
	1
	Учётный
	Правила соревнований в беге. Бег 60 метров – на результат Спец беговые упр. Бег от 200 до 1000 м. П/И «Разведчики и часовые»
	Техника бега, ускорение
	
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

10,2   10,8  11,4

Девочки:   

 «5»      «4»  «3»

10,4    10,9  11,6
	Бег трусцой без учёта времени
	13.
09
	

	6
	Метание мяча с/м на дальность отскока от стены, на заданное расстояние. П/и «Кто дальше бросит» 
	3/1
	Изучение нового материала


	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения.  Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.). Наклон вперёд из положения сидя- на результат. П/и «Кто дальше бросит»
	Правила поведения
	-формулировать и удерживать учебную задачу.

контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

- формулировать собственное мнение
	Мальчики: 

«5»      «4»     3»

10          6       2

Девочки:   

«5»      «4»   «3»

 15       8         4
	Метание мяча
	14.
09
	

	7
	 Метание мяча в горизонтальную и вертикальную  цель . Упражнения   в броске и ловле  набивного мяча.  
	1
	Комбинированный


	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.   Специальные беговые упражнения. Броски и ловля и набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния  8-6 м.  П/и «Попади в мяч»
	 финальное усилие. челночный бег 


	-формулировать учебную задачу.

-определять, где применяются действия с мячом

-задавать  вопросы, управление коммуникацией-координировать и  принимать различные позиции во взаимодействии
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

8,5       9,3     9,7

Девочки:   

«5»      «4»   «3»            

8,9      9,7    10,1
	Метание мяча
	19.
09
	

	8
	Метание мяча с/р на дальность и на заданное расстояние.  П/и «Метко в цель»
	1
	Совершенствование
	Правила соревнований в метаниях. ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. и на заданное расстояние П/и «Метко в цель» 
	техника метания 


	-формулировать учебную задачу.

-определять, где применяются действия с мячом

-адекватная мотивация учебной деятельности
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

34       27        20

Девочки:   

«5»      «4»   «3»            

27      21      17   
	Метание мяча
	20.
09
	

	9
	Прыжки и многоскоки. Прыжки с/м-нарезультат.
	3/1
	Изучение нового материала


	Правила соревнований в прыжках в длину. ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	техника прыжка с/м


	 -сличать способ действия и его результат; коррекция-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

-осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии

-вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

195      160   140

Девочки:   

«5»      «4»   «3»

185      150   130
	Прыжки ч/з скакалку
	21.
09
	

	10
	Прыжки в длину с/р способом «согнув ноги» 
	1
	Комбинированный


	ОРУ в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. 
	Гладкий бег 
	-сличать способ действия и его результат; коррекция-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

- осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях

вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

1300  1000 900

Девочки:   

«5»      «4»  «3»

1100    850 700
	Прыжки ч/з скакалку
	26.
09
	

	11
	Прыжок с 7-9 ш разбега -на результат
	1
	Совершенствование
	ОРУ. Специальные беговые и прыжковые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с разбега – на результат. 
	Техника прыжка в длину 


	Регулятивные: контроль и самоконтроль- сличать способ действия и его результат; коррекция-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

Познавательные: общеучебные- осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях

Коммуникативные: взаимодействие-вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Мальчики: 

«5»    «4»     «3»

340  300      260

Девочки:   

«5»   «4»      «3»            

300    260     220
	Прыжки ч/з скакалку
	2709
	

	Баскетбол (16ч)

	12
	ТБ на уроках спортивных игр (б/б).. Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком..  Игра «Передал- садись»
	1
	Изучение нового материала
	ТБ на уроках спортивных игр (б/б). Стойка и  передвижения(приставными шагами боком, лицом, спиной вперёд) игрока, остановки прыжком. Ведение мяча на месте Ловля и передача двумя руками от груди на месте в парах .  Игра «Передал- садись»
	ТБ на уроках спортивных игр
	-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

-самостоятельная и личная ответственность за сои поступки 
	Текущий
	Т.Б. Комплекс упр с мячом.
	2809
	

	13
	Терминология баскетбола. Повороты без мяча и с мячом. Ведение мяча на месте Ловля и передача двумя руками от груди  
	1
	Комбинированный
	Терминология баскетбола . Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком. Повороты без мяча и с мячом.  Ведение мяча на месте Ловля и передача двумя руками от груди на месте в парах .  Игра «Быстро и точно»
	Терминология баскетбола
	-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

-самостоятельная и личная ответственность за сои поступки 
	Текущий
	Комплекс упр с мячом.
	0310
	

	14
	История возникновения. баскетбола Ведение мяча  с разной высоты отскока. Ловля м передача двумя руками от груди . Игра «Борьба за мяч»
	1
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком. Повороты без мяча и с мячом.  Ведение мяча на месте Ловля и передача двумя руками от груди на месте в парах .  Игра «Борьба за мяч»
	Терминология баскетбола
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Комплекс упр с мячом.
	0410
	

	15
	Ловля и передача двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча
	1
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком. Повороты. Ведение мяча на месте  Ловля и передача двумя руками от груди на месте в тройках . Бросок двумя руками от головы после ловли мяча  Игра «Борьба за мяч»
	Терминология баскетбола
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Оценка техники стойки, передвижений
	Комплекс упр с мячом.
	0510
	

	16
	Правила игры .  Ловля   и передача мяча  двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол
	1
	Комбинированный
	 Правила игры. Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком. Повороты. Ведение мяча на месте  Ловля и передача двумя руками от груди на месте в парах с шагом . Игра в мини-баскетбол. 
	Правила игры .  
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Комплекс упр с мячом.
	1010
	

	17
	 Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в круге
	1
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока, остановки двумя шагами. Повороты. Ведение мяча в движении шагом.  Ловля и передача двумя руками от груди на месте в круге . Бросок двумя руками от головы с места.  Игра в мини-баскетбол
	Правила игры .  
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Оценка техники ведения мяча на месте
	Т.Б. Прогулка на лыжах
	1110
	

	18-19
	Ведение мяча с изменением скорости. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками с низу  в движении. Игра в мини- баскетбол
	2
	Изучение нового материала
	Стойка и  передвижения игрока . Ведение мяча с изменением скорости. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками снизу  в движении. Игра в мини- баскетбол
	Правила игры .  
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	12.
10

17.

10
	

	20-21
	Позиционное на падение, (5:0) без изменения позиции игроков
	2
	Изучение нового материала
	Стойка и  передвижения игрока . Ведение мяча с изменением скорости. . Бросок двумя руками снизу  в движении.  Позиционное нападение(5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини- баскетбол
	Позиционное на падение, тактика игры
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	18.
10

19.

10
	

	22
	Ведение мяча с изменением направления
	1
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока . Ведение мяча с изменением направления . Бросок двумя руками снизу  в движении после ловли мяча.  Позиционное нападение(5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини- баскетбол
	Позиционное на падение, тактика игры
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления
	Прогулка на лыжах
	24.
19
	

	23
	Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока
	1
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока . Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу  в движении после ловли мяча.  Позиционное нападение(5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини- баскетбол
	Позиционное на падение, тактика игры
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мяча
	25.
10
	

	24-25
	Сочетание приёмов:(ведение-остановка-бросок).  Позиционное нападение ч/з скрёстный выход
	2
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока . Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приёмов:(ведение-остановка-бросок).  Позиционное нападение ч/з скрёстный выход.  Игра в мини- баскетбол
	Позиционное нападение ч/з скрёстный выход
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Бросок и ловля мяча
	26.
10
	

	26
	Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом
	1
	Изучение нового материала
	Стойка и  передвижения игрока . Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание приёмов:(ведение-остановка-бросок).   Нападение быстрым прорывом Игра в мини- баскетбол
	Нападение прорывом, Вырывание и выбивание мяча
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мяча
	
	

	27
	Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков
	1
	Изучение нового материала
	Стойка и  передвижения игрока . Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков  «Отдай мяч и выйди». Нападение быстрым прорывом Игра в мини- баскетбол
	Взаимодействие двух игроков
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Бросок и ловля мяча
	
	


Тематическое планирование на II  четверть

Общее количество учебных часов  на II четверть –21

Знать:

Баскетбол: Помощь в судействе. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Гимнастика: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

Культурно –исторические основы: Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. 

Социально-психологические основы: Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. 

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 

	№ п/п
	Тема урока
	Кл-во

часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Основные понятия
	УУД
	Контроль и учёт знаний
	Д\з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Баскетбол (3ч)

	28
	Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков
	1
	Изучение нового материала
	Стойка и  передвижения игрока . Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков  «Отдай мяч и выйди». Нападение быстрым прорывом Игра в мини- баскетбол
	Взаимодействие двух игроков
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Бросок и ловля мяча
	
	

	29-30
	Бросок одной рукой от плеча в движении  Взаимодействие двух игроков через заслон
	2
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока . Вырывание и выбивание мяча Бросок одной рукой от плеча в движении  Взаимодействие двух игроков через заслон Нападение быстрым прорывом Игра в мини- баскетбол
	Взаимодействие двух игроков через заслон
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мяча
	
	

	Гимнастика (18ч)

	31
	Висы и упоры.  Упражнения на равновесие

Инструктаж ТБ. Значение г/упр для сохр прав осанки. Стр упр-я. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м), Смешанные висы(д).
	6/1
	Изучение нового материала
	Инструктаж ТБ. Значение г/упражнений для сохранения правильной осанки.  ОРУ без предметов на месте. Перестроение из колонны по одному в колонны по 4 дроблением и сведением. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м), Смешанные висы(д).П/и «Запрещённое движение»
	Правила поведения. Команды учителя, правильная осанка
	-адекватная мотивация учебной деятельности 

-формулировать и удерживать учебную задачу

-использовать общие приёмы решения задач.

- ставить вопросы и обращаться за помощь.
	Текущий
	Т.Б. Упр на перекладине, подтягивание
	
	

	32
	 Страховка. Уборка снарядов. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе(м), из виса лёжа(д). Упр на г/скамейке. 
	1
	Комбинированный
	Страховка и помощь во время занятий. Уборка снарядов. Строевые упражнения. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м), Смешанные висы(д). Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе(м), подтягивание из виса лёжа(д) Передвижение по бревну приставными шагами.   П/и «Светофор»
	Название г/ снарядов
	-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

-самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель

-слушать собеседника , формулировать свои затруднения
	Текущий
	Упр на перекладине, подтягивание
	
	

	33
	Обеспечение ТБ. Поднимание прямых и согнутых  ног в висе.. Упр на / скамейке П/и «Фигуры»
	1
	Комбинированный
	 . Строевые упр. ОРУ  в парах. Вис на согнутых руках Поднимание прямых и согнутых  ног в висе. Подтягивание . Упр на / скамейке. П/и «Фигуры»
	Название г/ снарядов
	- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

-самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель 
-слушать собеседника , формулировать свои затруднения
	Текущий
	Упр на перекладине, подтягивание
	
	

	34
	Размахивание в висе, соскок.  Лазание по, г/лестнице. Подтягивание в висе. 
	1
	Комбинированный
	Строевые упр. ОРУ в парах. Размахивание в висе, соскок. Поднимание прямых и согнутых  ног в висе  Соскок с бревна прогнувшись. Лазание по канату, г/лестнице.  Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине – на результат П/и «Прыжок за прыжком»
	Соскок
	- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

-самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель 
-слушать собеседника , формулировать свои затруднения
	Мальчики: 

«5»      «4»     «3»

6           4           1   Девочки:   

«5»      «4»      «3»

19          14       4
	Упр на перекладине, подтягивание
	
	

	35-36
	Круговая тренировка. Упраж                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        нения на г/снарядах
	2
	
	Упражнения для мышц брюшного пресса на г/ скамейке и стенке Упражнения на бревне. Работа по станциям. Лазание по канату- на результат(д: на количество метров) П/и «Верёвочка под ногами»
	Название г/снарядов
	- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

-самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель 
-слушать собеседника , формулировать свои затруднения
	Текущий
	Упр на перекладине, подтягивание
	
	

	37
	Строевые упражнения. Опорный прыжок. 

Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись(козёл в ширину, высота 80-100см). П/и «Прыжки по полоскам»
	6/1
	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по 2 в колонну по 1 с разведением и слиянием по 8 чел. ОРУ с г скакалками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. П/и «Прыжки по полоскам»
	Вскок в упор присев
	 использоватьустановленные правила в контроле способа решения

-ставить и  формулировать проблему.

- договариваться о распределение функций и ролей в совместной деятельности
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; наклоны вперёд, назад
	
	

	38
	Способы регулирования физ нагрузок. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. П/и «Удочка»
	1
	Комбинированный
	Перестроение из колонны по 2 в колонну по 1 с разведением и слиянием по 8 чел. ОРУ с г скакалками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Броски набивного мяча до 2 кг. П/и «Удочка»
	Способы регулирования физ нагрузок
	 использоватьустановленные правила в контроле способа решения

-ставить и  формулировать проблему.

- договариваться о распределение функций и ролей в совместной деятельности
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; наклоны вперёд, назад
	
	

	39
	 Правила соревнований. Прыжок ноги врозь. П/и «Кто обгонит»
	1
	Комбинированный
	ОРУ с обручами. Прыжки «змейкой» через скамейку. Прыжок ноги врозь.  Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку. П/и «Кто обгонит»
	Правила соревнований
	-вносить дополнения и изменения в план и способ действия в случае разхождения действия и его результат

-контролировать процесс и результат деятельности.

- определять общую цель и пути её достижения
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; наклоны вперёд, назад
	
	

	40
	Упражнения на снарядах Прыжки со скакалкой. Опорный прыжок:. П/и «Прыгуны и пятнашки»
	1
	Комбинированный
	ОРУ с обручами(д) и гантелями(м).  Прыжки «змейкой» через скамейку. Опорный прыжок. Прыжки со скакалкой. П/и «Прыгуны и пятнашки»
	Название г/снарядов
	-вносить дополнения и изменения в план и способ действия в случае разхождения действия и его результата

-контролировать процесс и результат деятельности.

- определять общую цель и пути её достижения
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; наклоны вперёд, назад
	
	

	41
	Упражнения на снарядах. Поднимание туловища Эстафеты с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	1
	Комбинированный
	Опорный прыжок. Прыжки с г/мостика в глубину. Поднимание туловища. Работа по станциям. Эстафеты с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	Название г/снарядов
	-вносить дополнения и изменения в план и способ действия в случае разхождения действия и его результата

-контролировать процесс и результат деятельности.

- определять общую цель и пути её достижения
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; наклоны вперёд, назад
	
	

	42
	Комбинации  на гимнастических снарядах. Опорный прыжок- на результат.  Эстафеты с гимнастическими предметами.
	1
	Учётный
	Комбинации  на гимнастических снарядах. Опорный прыжок- на результат. Эстафеты с гимнастическими предметами.
	Название г/снарядов
	-вносить коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта сделанных ошибок

-контролировать процесс и результат деятельности

- формулировать собственное мнение и позицию; формулировать свои затруднения
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; наклоны вперёд, назад
	
	

	43
	Акробатика

Кувырок вперёд, назад Упражнения на гибкость. Эстафеты.
	6/1
	
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперёд, назад. Упражнения на гибкость. Эстафеты.
	Акробатика


	- использовать речь для регуляции своего действия

- применять правила и пользоваться инструкциями

- управление коммуникаций координировать и принимать различные позиции во взаимодействие
	Текущий
	Акробатические упражнения
	
	

	44
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад.  П/И «Два лагеря»
	1
	Комбинированный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. Упражнения на гибкость.  П/И «Два лагеря»
	Кувырки, стойка, мост, перекат
	- выполнять действия в соответствии с поставленной задачей

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

- слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Текущий
	Акробатические упражнения
	
	

	45
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. «Мост» из положения лежа  П/И « Смена капитана»
	1
	Комбинированный
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. «Мост» из положения лежа Упражнения на гибкость.  П/И «Смена капитана»
	Кувырки, стойка, мост, перекат
	- формулировать и удерживать учебную задачу

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
	Текущий
	Акробатические упражнения
	
	

	46
	Комбинации  освоенных элементов.  П/И «Бездомный заяц»
	1
	Комбинированный
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. «мост» из положения лежа . Упражнения на гибкость.  П/И «Бездомный заяц»
	Кувырки, стойка, мост, перекат
	- формулировать и удерживать учебную задачу

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
	Текущий
	Акробатические упражнения
	
	

	47
	Акробатическая комбинация . П/И «Челнок»
	1
	Комбинированный
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. «мост» из положения лежа  П/И «Челнок»
	Акробатическая комбинация
	- формулировать и удерживать учебную задачу

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
	Текущий
	Акробатические упражнения
	
	

	48
	Акробатическое соединение из разученных элементов. Гимнастическая полоса препятствий. 
	1
	Учётный 
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. «мост» из положения лежа  Гимнастическая полоса препятствий.
	Акробатическая комбинация
	- формулировать и удерживать учебную задачу

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
	Текущий
	Акробатические упражнения
	
	


Тематическое планирование на III  четверть
Общее количество учебных  часов на III четверть – 30

Знать: 

 Лыжный спорт: Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 

Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий

Естественные основы: Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

	№ п/п
	Тема урока
	Кл-во

часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Основные понятия
	УУД
	Контроль и учёт знаний
	Д\з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	49
	ТБ на уроках Л/подготовки.   . Презентация:«Название разучиваемых упр.  и основы правильной техники.» Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный двухшажный ход.

Медленное передвижение по дистанции – 1 км.
	1
	Комбинированный
	ТБ на уроках Л/подготовки. Температурный режим, одежда и обувь лыжника, подгонка лыжных креплений.  Презентация:«Название разучиваемых упр.  и основы правильной техники.» Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный двухшажный ход.

Медленное передвижение по дистанции – 1 км.
	Попеременный двухшажный ход. 

основы правильной техники
	-готовность и способность ксаморазвитию

-составлять план и последовательность действий

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	50
	Правила самостоятельного вып упр и д/з. Одновременный бесшажный ход. Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции  до 1,5 км.
	1
	Комбинированный
	Правила самостоятельного вып упр и д/з. Одновременный бесшажный ход. Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции с правильным применением лыжных ходов до 1,5 км.
	Одновременный бесшажный ход
	-адекватно воспринимать предложения учителей и родителей и др. людей по исправлению ошибок

-устанавливать соответствие полученного результата поставленной деятельности
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	51
	Оказание помощи при обморожениях и травмах.

Попеременный двухшажный ход . Одновременный бесшажный ход.
	1
	Совершенствование
	Теоретические сведения. Оказание помощи при обморожениях и травмах.

Попеременный двухшажный ход Одновременный бесшажный ход. Дистанция 1,5-2 км.
	обморожения и травмы.
	-искать и выделять необходимую информацию из различных источников -эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им

-обращаться за помощью, формулировать свои затруднения


	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	52
	 Особенности дыхания при передвижении по дистанции Подъем «полуелочкой». Дистанция 2 км с применением изученных лыжных ходов. Эстафеты с передачей палок
	1
	Комбинированный
	Особенности дыхания при передвижении по дистанции. Подъем «полуелочкой». Дистанция 2 км с применением изученных лыжных ходов. Эстафеты с передачей палок.
	Особенности дыхания при передвижении по дистанции Подъем «полуелочкой»
	-формулировать собственное мнение, и позицию

-уметь применять полученные знания в различных вариантах

Готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	53
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Торможение «плугом».  Дистанция 2 км. Встречная эстафета без палок (до100м)
	1
	Комбинированный
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Торможение «плугом».  Дистанция 2 км. Встречная эстафета без палок (до100м)
	Значение занятий лыжным спортом , работоспособность
	-искать и выделять необходимую информацию из различных источников -получать и обрабатывать информацию

- обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

Готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	54
	Повороты переступанием. Торможение «плугом»..  Дистанция 2 км. Игра с горки на горку.
	1
	Комбинированный
	Торможение «плугом». Повороты переступанием. Подъем «полуелочкой». Дистанция 2 км. Игра с горки на горку.
	Торможение «плугом»..  
	адекватно воспринимать предложения учителей и родителей и др. людей по исправлению ошибок-

-устанавливать соответствие полученного результата поставленной деятельности


	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	55
	Самоконтроль. Торможение (У). Повороты переступанием. Дистанция 2 км.
	1
	Учётный
	Самоконтроль. Торможение (У). Повороты переступанием. Дистанция 2 км.
	Повороты переступанием 
	-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности

-Готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	


	56
	. Применение лыжных мазей. Повороты переступанием (У). Прохождение дистанции 2,5 км. 
	1
	Учётный
	 Применение лыжных мазей. Повороты переступанием (У). Прохождение дистанции 2,5 км. «Круговая эстафета».
	Лыжные мази, торможение и повороты
	-контролировать и оценивать результат своей деятельности

-самостоятельность и личная ответственность за сои поступки, установка на здоровый образ жизни
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	57
	Круговые эстафеты с этапом до 150 м.

Медленное передвижение по дистанции – 3 км.
	1
	Комбинированный
	Круговые эстафеты с этапом до 150 м.

Медленное передвижение по дистанции – 3 км.
	координация, выносливость
	-оказывать в сотрудничесте взаимопомощь

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	
	

	58
	Виды лыжного спорта. Лыжные гонки – 1 км. Эстафеты-игры.
	1
	Учётный
	Виды лыжного спорта. Лыжные гонки – 1 км. Эстафеты-игры.
	Виды лыжного спорта
	-,узнавать, называть и определять объёкты и предметы окружающей действительности.

-оказывать в сотрудничесте взаимопомощь

-контролировать и оценивать результат своей деятельности
	Мальчики: 

«5»    «4»     «3»

6,30   7,00   7,30   Девочки:   

«5»   «4»      «3»

7,00  7,30    8,10
	Прогулка на лыжах
	
	

	59
	Техника попеременных 2х ш и одновременных бесшажных ходов. Прохождение дистанции 3км. Игра «Пройди в ворота» без палок
	1
	Совершенствование
	Совершенствование попеременного и одновременного лыжного хода. Прохождение дистанции 3км. Игра «Пройди в ворота»
	Уметь передвигаться на лыжах изученными ходами
	-оказывать в сотрудничесте взаимопомощь

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	
	

	60
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход на дистанции до 3 км.
	1
	Совершенствование
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход на дистанции до 3 км.
	координация, выносливость
	-Готовность следоватьнормам здоровьесберегающего поведения

-Выполнять учебные действия
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	
	

	61
	Сведение коленей и постановка лыж на внутренние рёбра в торможении плугом. Встречные эстафеты. 
	1
	Совершенствование
	Сведение коленей и постановка лыж на внутренние рёбра в торможении плугом. Встречные эстафеты. 
	координация, выносливость
	-оказывать в сотрудничесте взаимопомощь -контролировать и оценивать результат своей деятельности
	
	Прогулка на лыжах
	
	

	62
	Постановка палок на снег в попеременном 2хш ходе и одновременном ходе. Подъемы, спуски, повороты в катание  с горок. Игра «Смелее с горки».
	1
	Совершенствование
	Постановка палок на снег в попеременном 2хш ходе и одновременном ходе. Совершенствование подъемов, спусков, поворотов. Игра «Смелее с горки».
	Подъемы, спуски, повороты
	-оказывать в сотрудничесте взаимопомощь -контролировать и оценивать результат своей деятельности

- выполнять учебные действия
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	
	

	63
	Лыжные гонки – 2 км. Повторение поворотов, торможений. Игра на дистанции 200-250м;
	1
	Учётный 
	Лыжные гонки – 2 км. Повторение поворотов, торможений. Игра на дистанции 200-250м;
	-торможения
	-оказывать в сотрудничесте взаимопомощь

-контролировать и оценивать результат своей деятельности
	Мальчики: 

«5»    «4»     «3»

14,00 14,30 15,30   Девочки:   

«5»    «4      «3»

14,30 15,00 16,30


	Прогулка на лыжах
	
	

	Волейбол (15ч)

	64
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Стойки и передвижения в стойке. Эстафеты, игровые упражнения.
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.) Эстафеты, игровые упражнения. 
	 Правила игры,  технические приёмы
	-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

-самотстоятельная и личная ответственность за сои поступки 
	Текущий
	Комплекс 3. 
	
	

	65-66
	Приём и передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах.

 
	2
	Совершенствование
	Стойка игрока. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху на месте и после перемещения вперёд. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом;  П/и «Пасовка волейболистов».
	 Правила игры,  технические приёмы
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Комплекс 3. 
	
	

	67-68
	Приём и передача мяча двумя руками сверху  над собой и вперёд. Встречные эстафеты. П/и «Летучий мяч»;
	2
	Комбинированный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху  над собой и вперёд. Встречные эстафеты. П/и «Летучий мяч»
	 Правила игры,  технические приёмы
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Комплекс 3. 
	
	

	69-70
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. П/и: «Бомбардиры»
	2
	Комбинированный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху  в парах. передача мяча в парах через сетку; Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. П/и: «Бомбардиры» П/и с элементами волейбола.
	 Правила игры,  технические приёмы
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мча
	
	

	71-72
	Правила и организация игры. Нижняя прямая  подача. Игра «Мяч над сеткой». Игра в мини-волейбол .
	2
	Комбинированный
	 ОРУ. Специальные беговые упражнения. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху  в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра «Подай и попади». Игра «Мяч над сеткой». Игра в мини-волейбол . Расстановка игроков. 
	 Правила игры,  технические приёмы
	-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

-самотстоятельная и личная ответственность за сои поступки 
	Текущий
	Бросок и ловля мча
	
	

	73-74
	Терминология игры. Прямой нападающий удар. П/и « По наземной мишени». Игра по упрощённым правилам..
	2
	Комбинированный
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой н/у после подбрасывания мяча партнером. Подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени». Игра по упрощённым правилам..
	Терминология игры. 

Прямой нападающий удар
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мча
	
	

	75-76
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3), Игра по упрощенным правилам.
	2
	Комбинированный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Игра по упрощённым правилам..
	 Правила игры,  технические приёмы
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Бросок и ловля мча
	
	

	77-78
	Тактика свободного нападения. Игровые упражнения с мячом
	2
	Комбинированный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).  Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, прием).  Игра в мини-волейбол
	Тактика свободного нападения
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мча
	
	


Тематическое планирование на 4 четверть

Общее количество учебных часов  на IV четверть  - 24

Знать: 

Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Естественные основы: Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников

Плавание: Терминология плавания. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.

Футбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по футболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Легкая атлетика: Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий

	№ п/п
	Тема урока
	Кл-во

часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Основные понятия
	УУД
	Контроль и учёт знаний
	Д\з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	79-80
	Тактика свободного нападения. Игровые упражнения с мячом
	2
	Комбинированный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).  Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, прием).  Игра в мини-волейбол
	Тактика свободного нападения
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мча
	
	

	81-82
	Приём и передача мяча двумя руками сверху  над собой и вперёд. Встречные эстафеты. П/и «Летучий мяч»;
	2
	Комбинированный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху  над собой и вперёд. Встречные эстафеты. П/и «Летучий мяч»
	 Правила игры,  технические приёмы
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Комплекс 3. 
	
	

	83-84
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. П/и: «Бомбардиры»
	2
	Комбинированный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху  в парах. передача мяча в парах через сетку; Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. П/и: «Бомбардиры» П/и с элементами волейбола.
	 Правила игры,  технические приёмы
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мча
	
	

	Плавание (2ч)

	85
	Освоение техники плавания
	1
	Изучение нового материала
	История возникновения плавания. Инструктаж по технике безопасности. Упражнения по освоению с водой: «поплавок», «медуза», «звёздочка
	Имитацион-ные  движения
	Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Ком-плекс 6
	
	

	86
	Освоение техники плавания: кроль на груди и на спине
	1
	Комбинированный 
	Специальные плавательные упражнения.  Упражнения  по совершенствованию техники движения рук.
	Уверенно  держаться на воде
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Ком-плекс 6
	
	

	Футбол (9ч)

	87
	Стойка игрока. Передвижение.
	1
	Изучение 

нового материала
	История развития футбола. Передвижение игрока, удары по мячу.  Техника безопасности при игре в футбол.
	играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование-предвосхищать результат

- выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности. 
- формулировать свои затруднения
	Текущий 
	Комплекс №5
	
	

	88
	Удар по мячу
	1
	Совершенствование
	Удары по мячу. Остановки мяча. Остановка катящегося мяча подошвой. Эстафета с элементами футбола.
	играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

-самостоятельная и личная ответственность за сои поступки
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	89
	Остановки мяча подошвой
	1
	Совершенствование
	Удары по мячу. Остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Игра в футбол по упрощенным правилам
	играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

-самостоятельная и личная ответственность за сои поступки
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	90
	Правила игры
	1
	Совершенствование
	Основные правила игры. Удары по катящемуся мячу средней частью подъема. Остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Игра по упрощенным правилам.
	играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	м: «5» - 10, 

«4» - 9-7, 

«3» - 6 раз.

д: «5» - 8,

«4» 7-5,

 «3» - 4 раза.
	Комплекс №5
	
	

	91
	Ведение мяча по прямой
	11
	Комплексный
	Остановки катящегося мяча. Ведение мяча. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения. Игра в мини-футбол.
	играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий 
	Комплекс №5
	
	

	92
	Ведение с изменением скорости
	1
	Комплексный
	Ведение с изменением скорости
	играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование-предвосхищать результат

- выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности. 
- формулировать свои затруднения
	Текущий 
	Комплекс №5
	
	

	93
	Ведение без сопротивления защитника
	1
	Комплексный
	Ведение мяча с изменением скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой. Удары после остановки. Игра в футбол.
	играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование-предвосхищать результат

- выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности. 
- формулировать свои затруднения
	Передача мяча с трех метров с отскоком от стены на 30 секунд, кол-во раз:

 м: «5» - 15, «4» - 14-11, «3» - 10

д: «5» -12, «4» - 11-8, «3» - 7.
	Комплекс №5
	
	

	94
	Остановка внутренней стороной стопы
	1
	Закрепление
	Остановки мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Удары по мячу средней частью подъема. Игра в футбол.  
	играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

-самостоятельная и личная ответственность за сои поступки
	Текущий 
	Комплекс №5
	
	

	95
	Удар после остановки. Итоговое тестирование.
	1
	Закрепление
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения. Удары после остановки. Правила игры. Игра в футбол.
	играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование-предвосхищать результат

- выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности. 
- формулировать свои затруднения
	Текущий 
	Комплекс №5
	
	

	Легкая атлетика(7ч)

	96
	Правила соревнований в беге на средние дистанции. Бег 1000 метров. П/и «Салки на марше»
	1
	Комбинированный


	Правила соревнований в беге, ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.П/и «Салки на марше»
	полоса препятствий Бег на средние дистанции
	-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование-предвосхищать результат

-выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности.  -формулировать свои затруднения
	Тестирование бега на 1000 метров.


	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	97
	Правила соревнований в беге на средние дистанции. Бег 1000 метров . П/и «Салки на марше»
	4/1
	Комбинированный


	Правила соревнований в беге, ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.П/и «Салки на марше»
	Бег на средние дистанции
	-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование-предвосхищать результат

- выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности. -формулировать свои затруднения
	Тестирование бега на 1000 метров.


	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	98
	Спринтерский бег, эстафетный бег

Инструктаж ТБ. Высокий старт(до 10-15м), бег с ускорением(30-40). Встречная эстафета(передача палочки) Подтягивание- на результат
	1
	
	Инструктаж ТБ. Высокий старт(до 10-15м), бег с ускорением(30-40). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Старты из различных И.П. Подтягивание- на результат
	Спринтерский бег, эстафетный бег,  техника высокого старта. Встречная эстафета


	- выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция- вносить изменения и дополнения

- ставитьи формулировать проблемы 
- задавать вопросы проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Текущий
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	99
	Стартовый разгон.  Бег с ускорением  Бег 30 м
	1
	Комбинированный


	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 40 метров ( 2 серии). ) Бег с ускорением (50– 60 м) с максимальной скоростью.  Бег 30 м- на результат.
	Стартовый разгон.  
	-формулировать и удерживаль учебную задачу

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

- ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие- формулировать собственное мнение
	Мальчики: 

«5»    «4»     «3»

5,0     6,1       6,3

Девочки:   

«5»   «4»      «3»

 5,1    6,3       6,4
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	100
	Правила соревнований в беге. 60 метров – на результат Эстафеты по кругу.
	1
	Учётный
	Правила соревнований в беге. Бег 60 метров – на результат Спец беговые упр. Бег от 200 до 1000 м. Эстафеты по кругу.
	Правила соревнований
	-формулировать и удерживаль учебную задачу.

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

- ставить вопросы, обращаться за помощью; 
	Мальчики: 

«5»    «4»     «3»

10,2   10,8   11,4

Девочки:   

 «5»   «4»      3»

10,4  10,9    11,6
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	101
	Прыжки в высоту способом перешагивания. Прыжки с/м Прыжки в высоту способом перешагивания. Прыжки с/р 

Прыжки в высоту- на результат. Метание мяча в цель,  на заданное расстояние П/и «Кто дальше бросит»
	1
	Изучение нового материала


	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Прыжки в высоту с 3-5 беговых шагов способом перешагивания(подбор разбега, отталкивание, переход ч/з планку, приземление) Прыжки с/м-нарезультат.
	способ перешагивания ,подбор разбега, отталкивание, переход ч/з планку, приземление способ перешагивания ,подбор разбега, отталкивание, переход ч/з планку, приземление
	сличать способ действия и его результат; вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

- осуществлятьрефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии

-вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания-сличать способ действия и его результат; коррекция-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений


	Оценка техники прыжка с/м
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	102
	Метание мяча на дальность, на заданное расстояние Прыжки с/р Метание мяча на дальность- на результат, на заданное расстояние
	2/1
	Комбинированный


	Метание мяча на дальность, на заданное расстояние. Прыжки с/р – на результат.
	Техника прыжка с/р
	-формулировать учебную задачу.

-определять, где применяются действия с мячом

- задавать  вопросы, управление коммуникацией-координировать и  принимать различные позиции во взаимодействии
	Оценка техники прыжка с/р
	Бег трусцой без учёта времени
	
	


Рабочая программа

4 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Общая характеристика предмета «Физическая культура»

Настоящая рабочая программа по предмету «Физическая культура» для учащихся начальной школы разработана в соответствии требованиями Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа Министерства образования от 6 октября 2009 г. № 373, приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1887, приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. № 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 "Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования", методических рекомендаций по разработке учебных программ по предмету «Физическая культура» для общеобразовательных учреждений (Письмо Минобрнауки России от 25.11.2011 № 19-299 “О методических рекомендациях по разработке учебных программ по предмету «Физическая культура» для общеобразовательных учреждений”), 

При создании программы учитываются потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных учреждений, требования учителей и методистов о необходимости обновления содержания образования, внедрения новых методик и технологий в образовательно-воспитательный процесс. 
Нормативными документами для составления рабочей программы являются следующие:

- ФГОС НОО;

- Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. № 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 "Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования";

- Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

- Основная общеобразовательная программа МКОУ «Углянская СОШ», в том числе учебный план начального общего образования; 

- Программа развития универсальных учебных действий МКОУ «Углянская СОШ»,

а также:

- Примерная программа, созданная на основе Федерального государственного образовательного стандарта НОО (Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч.–4-е изд., перераб.- М.:Просвещение, 2011. -231 с. - (Стандарты второго поколения));

- Авторская программа учебного предмета (В.И. Лях. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1- 4 классы : пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А В.И. Лях. -М.: Просвещение, 2014. - 64 с.);

- Оценочные и методические материалы авторского УМК (В.И. Лях. Физическая культура. Методические рекомендации. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций / В.И. Лях ​– М. : Просвещение, 2014. – 143 с.). 

Настоящая рабочая программа составлена в соответствии со следующими документами:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказ Минобрнауки от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

· Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов Федерального государственного образовательного стандарта; 

· Базисный учебный план;

· Методические рекомендации (Лопуга Е.В. Составление рабочих программ учебного предмета «Физическая культура» при реализации Федеральных государственных образовательных стандартов в общеоб-разовательных организациях Алтайского края: методические рекомендации / Е. В. Лопуга. – Барнаул, КГБУ АКИПКРО, 2015),

а также локальным документом:

- Приказ об утверждении Положения о рабочей программе.

Целью рабочей программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. 

Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, двигательных навыков и умений.

Реализация цели рабочей программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.
В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:
· умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

межличностные, предметные и метапредметные
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определённые результаты.

Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

· формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского oбщecтвa;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпредметные понятия и отражают:

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· -формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отнощения между объектами и процессами.

Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику признаков техничного исполнения;

· выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности.

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета “Физическая культура” учащиеся четвертого класса должны:

Знать и иметь представления:
О роли и значение занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии.

О физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения.

О физической нагрузке и способах ее регулирования (дозирования). 

О причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактики травматизма. 
Уметь:
Вести дневник самонаблюдения;

Выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

Определять величину нагрузки в соответствии со стандартными режимами ее выполнения (по частоте сердечных сокращений). 

Выполнять технические действия игры в футбол, баскетбол и волейбол, играть по упрощенным правилам;

Оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях. 

                                                                  Демонстрировать уровни физической подготовленности:

	Контрольные упражнения 
	Уровень 

	
	высокий 
	средний
	низкий 
	высокий 
	средний 
	низкий 

	
	мальчики 
	девочки 

	Подтягивание в висе, количество раз 
	6 
	4 
	3 
	
  


	  
	 

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, количество раз 
	 
	 
	
  


	18 
	15 
	10 

	Бег 60 м с высокого старта, сек 
	10.0 
	10.8 
	11.0 
	10.3 
	11.0 
	11.5 

	Бег 1000 м, мин. сек 
	4.30 
	5.00 
	5.30 
	5.00 
	5.40 
	6.30 


Содержание учебного предмета
Структура и содержание учебного предмета задаются в конструкции двигательной (физкультурной) деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент); «Способы физкультурной деятельности» (операциональный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент). 

Содержание первого раздела (знания) отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности). Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о структурной организации предметной деятельности, содержание которой отражается в соответствующих способах организации, исполнения и контроля. Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, всестороннюю их физическую подготовку и укрепление здоровья. Данный раздел включает в себя жизненно-важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью. Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ по видам спорта, в настоящей программе жизненно-важные навыки и умения распределяются по соответствующим тематическим разделам программы: гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики и спортивным играм, лыжной подготовки и плавания. При этом, подвижные игры, исходя из предметности содержания и направленности, также соотносятся с этими видами спорта.

В настоящей рабочей программе предлагаемые общеразвивающие упражнения согласуются с базовыми видами спорта и сгруппированы внутри их предметного содержания по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Эти упражнения объединены в относительно самостоятельный раздел, который завершает изложение учебного материала по годам обучения по другим разделам программы. Такое распределение материала позволяет отбирать физические упражнения и разрабатывать различные комплексы упражнений, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из возрастно-половых особенностей учащихся, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Формы организации образовательного процесса в начальной школе характеризуются разнообразными уроками физической культуры, физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и самостоятельными занятиями физическими упражнениями.

Для более качественного освоения предметного содержания настоящей рабочей программы предусмотрено проведение уроков физической культуры с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят с учебными знаниями, способами и правилами организации самостоятельных форм занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее разученного учебного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно в той их части, которая касается особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений. 

Уроки с образовательно-познавательной направленностью характеризуются следующими особенностями: 

- продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5-6 мин) и может включать в себя как ранее разученные «тематические» комплексы упражнений (например, на гибкость, координацию, осанку), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Главное, чтобы используемые упражнения не характеризовались значительными физическими нагрузками, приводящими к утомлению, не вызывали ярко выраженных эмоциональных напряжений;

 - в основной части урока необходимо выделять образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент основной части урока включает в себя учебные знания и способы физкультурной деятельности и в зависимости от объема учебного материала его продолжительность может составлять от 3-4 мин до 10-12 минут. В свою очередь, двигательный компонент  представлен обучением двигательным действиям и развитием физических качеств, и его продолжительность будет зависеть от того, сколько времени потребуется на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. При разработке содержания двигательного компонента включается обязательную разминку, которая по своему характеру соотносится с поставленными педагогическими задачами; 

- продолжительность заключительной части урока будет зависеть от суммарной величины физической нагрузки, выполненной школьниками в его основной части.

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются по преимуществу для обучения учащихся практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжной подготовки и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают учебные знания, но только те из них, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т.п.). Отличительными особенностями в построении и планировании этих уроков являются: 

- планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: этап начального обучения; этап углубленного разучивания и закрепления; и этап совершенствования; 

- планирование физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика их нагрузки – с закономерностями постепенного развития утомления, возникающего в процессе их выполнения. В начале основной части урока, в зависимости от задач обучения могут включаться упражнения на развитие гибкости, координации и быстроты, не связанные со значительными энерготратами и не приводящие к интенсивному и относительно глубокому утомлению. Затем, постепенно вводятся упражнения на развитие силы и выносливости, характеризующиеся значительными энерготратами и «вводящими» организм в определенные стадии относительно глубокого утомления.

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих уроках, осуществляется в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала к окончанию их основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью у школьников необходимо формировать представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля за ее величиной (в начальной школе - по показателям частоты сердечных сокращений). Отличительными особенностями этих уроков будут являться:

- обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки задается определенной последовательностью в планировании физических упражнений, имеющих разные характеристики по энерготратам;

- от начала к окончанию основной части урока конструкция включения физических упражнений сохраняет определенное постоянство: на развитие быстроты - силы – выносливости; 

- по сравнению с другими типами уроков физической культуры, заключительная часть более продолжительная, поскольку должна быть достаточной, чтобы обеспечить восстановление организма после выполнения школьниками значительных физических нагрузок. 

В целом, каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных форм занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на учебных переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях по типу спортивного часа. При этом, развивая самостоятельность, учащиеся ориентируются на использование учебного материала не только освоенного ими на уроках физической культуры или уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Повышая, таким образом, самостоятельность и познавательную активность учащихся, достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование их интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической работе со своим телом и своим здоровьем. 

Знания о физической культуре  

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования
физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах) 

Способы физкультурной деятельности  

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. 

Физическое совершенствование  

Прохождение учебного материала по разделу «Гимнастика» 

Строевые упражнения: перестроение из колонны по одному в колонну по 4 дроблением и сведением, разведением и слиянием, поворот кругом. 

Ходьба и её разновидности. Беговые и прыжковые упражнения. Общеразвивающие упражнения. 

Акробатика: кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, комбинация из освоенных элементов. 

Висы и упоры: вис согнувшись, вис прогнувшись, вис стоя, вис лёжа, поднимание прямых ног в висе, комбинация из висов и упоров. 

Повторение пройденного материала 1-3 класса. Подтягивания. Поднимание туловища. Упражнения на гибкость. 

Прохождение учебного материала по разделу «Легкая атлетика» 

Специальные упражнения легкоатлета: 

· равномерный бег; 

· низкий старт (команды «на старт», «внимание», «марш»); 

· прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» (прыжок в шаге); 

· метание мяча со скрестного шага; 

· бег 30 метров с низкого старта; 

· бег в чередовании с ходьбой; 

· многоскоки; 

· повторение пройденного материала в 1-3 классах; 

· повторное пробегание отрезков 30-40 метров по 2-4 раза; 

· челночный бег; 

· эстафеты с бегом; 

· экспресс-тесты (бег 30 метров, подтягивания,  прыжок с места, 6-ти минутный бег); 

· бег на выносливость. 

Прохождение материала по разделу «Лыжные гонки»

· освоение техники лыжных ходов;

· попеременный двухшажный ход без палок и с палками;

· подъем «лесенкой» и «елочкой»;

· передвижение на лыжах до 2 км с равномерной скоростью;

· спуски с пологих склонов;

· торможение плугом и упором;

· повороты переступанием в движении;

· прохождение дистанции до 2,5 км.

Прохождение учебного материала по разделу «Баскетбол» 

1.  Стойка игрока. 

2.  Перемещение в стойке приставным шагом боком, лицом и спиной вперёд. 

3.  Остановка шагом по звуковому сигналу. 

4.  Ловля мяча двумя руками на месте и с выходом навстречу мячу. 

5.  Передача мяча двумя руками от груди со сменой мест. 

6.  Ведение мяча шагом и бегом по прямой правой и левой рукой. 

7.  Бросок мяча двумя руками от груди с места из прямого и бокового положений. 

8.  Упражнения в парах с набивными мячами. 

9.  Прыжки со скакалкой. Челночный бег. 

1. Остановка шагом по звуковому сигналу. 

2. Игры подготовительные к баскетболу. 

3. Игра в баскетбол по упрощенным правилам. 

Прохождение учебного материала по разделу «Волейбол» 

1.  Стойка игрока. 

2.  Перемещение в стойке приставным шагом боком. 

3.  Перемещение лицом и спиной вперед 

4.  Передача мяча двумя руками сверху на месте. 

5.  Передача мяча сверху двумя руками с выходом под мяч. 

6.  Приём мяча двумя руками снизу. 

7.  Нижняя прямая подача. 

8.  Передача мяча над собой. 

9.  Игра в «Пионербол». 

1. Упражнения в парах с набивными мячами. 

2. Прыжки со скакалкой. 

3. Игра «Удочка». 

4. Ускорения из различных исходных упражнений. 

5. Подвижные игры с элементами волейбола. 

6. Передача мяча в парах через сетку. 

Прохождение учебного материала по разделу «Подвижные игры» 

Задания на координацию движений типа: 

· «Веселые задачи»; 

· «Запрещенное движение» (с напряжением и     расслаблением мышц звеньев тела); 

· «Подвижная цель»; 

· «Снайпер»; 

· «Перестрелка»; 

· «Охотники и утки». 

Тематическое планирование

Распределение учебного времени по часам 
	
	4 класс

	1. Что надо знать (интегрировано со 2 разделом)
	18

	2. Что надо уметь
	

	2.1 Бег, ходьба, прыжки, метание 
	19

	2.2. Бодрость, грация, координация 
	18

	2.3. Играем все!  
	47

	2.3.1. Баскетбол, подвижные игры на материале баскетбола 
	15

	2.3.2. Волейбол, подвижные игры на материале волейбола 
	9

	2.3.3. Гандбол, подвижные игры на материале гандбола 
	6

	2.3.4. Футбол, подвижные игры на материале футбола 
	6

	2.3.5. Подвижные игры на материале лыжной подготовки 
	4

	2.3.6. Подвижные игры на материале легкой атлетики 
	4

	2.3.7. Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики 
	3

	2.4. Все на лыжи! 
	15

	ВСЕГО
	102


Календарно - тематическое планирование 4 класс (102ч)

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Результаты освоения содержания (предметные, метапредметные, личностные)
	Вид контроля. Измерители
	Домашнее задание
	Дата проведения урока

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	Фактич

	Раздел 2.  Что надо уметь
	

	2.1 Бег, ходьба, прыжки, метание (10 часов)
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Требования к одежде и обуви для за​нятий физическими упражнениями и спортом (в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных ус​ловиях).

Освоение навыков ходьбы   и развитие координационных способностей
	1
	О-п
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом, с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через скамейки, в различном темпе под звуковые сигналы.
	Руководствуются правилами выбора обуви, и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий 

Демонстрируют вариативное выполнение упражнений в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей.

Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по частоте сердечных сокращений.
	Оперативный
	Стр. 105 – 107.
	4б 02.09 4а      05.09


	

	2
	Овладение знаниями Освоение навыков ходьбы   и развитие координационных способностей.
	1
	О-о
	Эстафета, команды «старт», «финиш»; темп, длительность бега, влияние бега на состояние здоровья, элементарные сведения о   правилах   соревнований в беге, прыжках и метаниях.

Сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчётом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 3—4 препятствий по разметкам.
	Усваивают правила соревнований в беге, прыжках и метаниях.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей.

Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками и родителями в процессе совместных пеших прогулок.

Включают упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре.
	Оперативный
	Ходьба через разновысо кие препятствия
	4а
06.09

4б

05.09
	

	3
	Освоение   навыков   бега, развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	О-о
	Обычный бег, с изменением направления движения по указанию   учителя, коротким, средним и длинным шагом.
	Описывают технику   выполнения беговых   упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
	Оперативный
	Бег коротким и средним шагом
	4а
06.09

4б 07.09
	

	4
	Освоение   навыков   бега, развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	О-о
	Обычный бег с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра, приставными шагами правым, левым боком вперёд, с захлёстыванием голени назад.
	Описывают технику   выполнения беговых   упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 
	Оперативный
	
	4а
07.09

4б

09.09
	

	5
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.
	1
	О-о
	Равномерный, медленный, до 5—8 мин
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
	Оперативный
	
	4аб
12.09
	

	6
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости. Самостоятельные занятия.
	1
	О-о
	Кросс по слабопересечённой местности до 1 км.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
	Оперативный
	Равномер-ный бег (до 12 мин).
	4а

13.09

4б
14.09
	

	7
	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей
	1
	О-о
	Бег с изменением скорости, с прыжками   через условные рвы под звуковые и световые сигналы.
	Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	4а

14.09
4б

16.09
	

	8
	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей.

Самостоятельные занятия.
	1
	О-о
	 Бег в коридоре 30—40 см из различных и. п. с максимальной скоростью до 60м
	Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	Соревнования на короткие дистанции (до 60 м).
	4аб
19.09
	

	9
	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей.
	1
	О-о
	«Круговая эстафета» (расстояние 15— 30 м). Бег с вращением вокруг своей оси на полусогнутых ногах, зигзагом, в парах.
	Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	4а
20.09

4б

21.09
	

	10
	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей.
	1
	О-о
	«Встречная эстафета» (расстояние 10—20 м).  Бег с ускорением на расстояние от 20 до 30 м (в 3 классе), от 40 до 60 м (в 4 классе).
	Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	4а
21.09

4б

23.09
	


	2.2. Бодрость, грация, координация (18 часов)
	
	

	11
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики.

Самостоятельные занятия
	1
	О-п
	Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правиль​ной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц. Общеразвивающие упражнения.
	Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются   правилами соблюдения безопасности. 

Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.

Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Оперативный
	Выполнение освоенных общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов
	4аб
26.09
	
	

	12
	Освоение   акробатических   упражнений и развитие координационных способностей.
	1
	О-о
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой; стойка на лопатках.
	Описывают   состав   и   содержание   акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Оперативный
	Стр. 118 – 119.
	4а
27.09. 4б

28.09
	
	

	13
	Освоение   акробатических   упражнений и развитие координационных способностей.
	1
	О-о
	2—3 кувырка вперёд; «мост» из положения лёжа на спине.
	Описывают   состав   и   содержание   акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Оперативный
	
	4а
28.09

4б

30.09
	
	

	14
	Освоение   акробатических   упражнений и развитие координационных способностей. Самостоятельные занятия.
	1
	О-о
	Кувырок назад; кувырок вперёд; кувырок назад и перекатом стойка на лопатках; «мост» с помощью и самостоятельно.
	Описывают   состав   и   содержание   акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Оперативный
	Выполнение акробатических упражнений на равновесие
	4аб
03.10
	
	

	15
	Освоение   акробатических   упражнений и развитие координационных способностей.
	1
	О-о
	 Кувырок назад; кувырок вперёд; кувырок назад и перекатом стойка на лопатках; «мост» с помощью и самостоятельно.
	Описывают   состав   и   содержание   акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Оперативный
	
	4а
04.10

4б

05.10
	
	

	16
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей. Самостоятельные занятия.
	1
	О-о
	Вис завесом; вис на согнутых руках согнув ноги.
	Описывают   технику на   гимнастических   снарядах, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	Оперативный
	Выполнение упражнений на снарядах
	4а
05.10

4б

07.10
	
	

	17
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей.
	1
	О-о
	На гимнастической стенке вис прогнувшись, подтягивание в висе, поднимание ног в висе.
	Описывают   технику на   гимнастических   снарядах, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	Оперативный
	Стр. 120.
	4аб
10.10
	
	

	18
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых способностей, правильной осанки.
	1
	О-о
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лёжа, лёжа на животе, подтягиваясь руками; по канату; перелезание через бревно, коня.
	Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелезании, выявляют технические ошибки и помогают в их исправлении.

Осваивают технику упражнений в лазанье и перелезании, предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	
	4а
11.10

4б

12.10
	
	

	19
	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых способностей, правильной осанки.
	1
	О-о
	Лазанье по канату в три приёма; перелезание через препятствия.
	Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелезании, выявляют технические ошибки и помогают в их исправлении.

Осваивают технику упражнений в лазанье и перелезании, предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	Стр. 121 – 122.
	4а.
12.10

4б

14.10
	
	

	  2.3. Играем все!  (47 ч.)

	2.3.1. Баскетбол, подвижные игры на материале баскетбола (15ч.)
	

	20
	Инструктаж по технике безопасности на уроках баскетбола. Овладение   элементарными   умениями в ловле и передачи мяча
	1
	О-п
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности Ловля и передача мяча на месте
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	4аб
17.10
	

	21
	Овладение   элементарными   умениями в ловле и передачи мяча.

Самостоятельные занятия
	1
	О-о
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	Упражнения в ловле и передачах мяча
	4а
18.10

4б

19.10
	

	22
	Овладение   элементарными   умениями в ловле и передачи мяча
	1
	О-о
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в квадратах.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	Стр. 154 – 158.
	4а
19.10

4б

21.10
	

	23
	Овладение   элементарными   умениями в ловле и передачи мяча
	1
	О-о
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	
	4аб
24.10
	

	24
	Овладение   элементарными   умениями в бросках мяча.

Самостоятельные занятия
	1
	О-о
	Броски в цель (в ходьбе и медленном беге).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	Упражнения в бросках
	4а
25.10

4б

26.10
	

	25
	Овладение   элементарными   умениями в бросках мяча
	1
	О-о
	Броски в цель (в ходьбе и медленном беге).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	Стр. 114.
	4а
26.10

4б

28.10
	

	26
	Овладение   элементарными   умениями в бросках мяча
	1
	О-о
	Броски в цель (в ходьбе и медленном беге).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	
	
	

	27
	Овладение   элементарными   умениями в ведении мяча. Самостоятельные занятия
	1
	О-о
	Ведение мяча с изменением   направления   и   скорости.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	Ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими руками.
	
	

	2 четверть 

	28
	Овладение   элементарными   умениями в ведении мяча
	1
	О-о
	Ведение мяча с изменением   направления   и   скорости.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	
	
	

	29
	Овладение   элементарными   умениями в ведении мяча
	1
	О-о
	Ведение мяча с изменением направления
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	
	
	

	30
	Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в прост ранстве
	1
	О-о
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», «Снайперы», «Игры с ведением мяча».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.


	Оперативный
	
	
	

	31
	Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в       пространстве
	1
	О-о
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», «Снайперы», «Игры с ведением мяча».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.


	Оперативный
	
	
	

	32
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
	1
	О-о
	Подвижные игры: «Борьба за мяч», «Перестрелка», «Мини-баскетбол»
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	
	
	

	33
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	1
	О-о
	Подвижные игры: «Борьба за мяч», «Перестрелка», «Мини-баскетбол»
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	
	
	

	34
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	1
	О-о
	Подвижные игры: «Борьба за мяч», «Перестрелка», «Мини-баскетбол»
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	
	
	

	Волейбол, подвижные игры на материале волейбола (9ч.)
	

	35
	Инструктаж по технике безопасности на уроках волейбола. Овладение элементарными умениями в ловле и передачах мяча.
	1
	О-п
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.

Подбрасывание и подача мяча
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	
	
	
	

	36
	Овладение элементарными умениями в ловле и передачах мяча. Самостоятельные занятия
	1
	О-о
	Подбрасывание и подача мяча
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдают правила безопасности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	Упражнения в ловле и передачах мяча
	
	
	

	37
	Овладение элементарными умениями в ловле и передачах мяча.
	1
	О-о
	Приём и передача мяча в волейболе
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдают правила безопасности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	
	
	
	

	38
	Овладение элементарными умениями в ловле и передачах мяча.
	1
	О-о
	Приём и передача мяча в волейболе
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдают правила безопасности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	
	
	
	

	39
	Овладение элементарными умениями в ловле и передачах мяча.
	1
	О-о
	Приём и передача мяча в волейболе. Подвижные игры на материале волейбола
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдают правила безопасности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	
	
	
	

	40
	Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в       пространстве
	1
	О-о
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», «Снайперы»
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.


	Оперативный
	Стр. 128 – 130.
	
	
	

	41
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
	1
	О-о
	Подвижная игра мини-волейбол
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	Стр. 130 – 136. 
	
	
	

	42
	Комплексное

развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
	1
	О-о
	Подвижная игра мини-волейбол
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
	1
	О-о
	Подвижная игра мини-волейбол
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	
	
	
	

	 Гандбол, подвижные игры на материале гандбола (6ч.)

	44
	Инструктаж по технике безопасности на уроках волейбола. Овладение элементарными умениями в ловле и передачах мяча.
	1
	О-п
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.

Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	
	
	

	45
	Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча
	1
	О-о
	Ведение мяча с изменением направления
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдают правила безопасности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	
	
	

	46
	Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча
	1
	О-о
	Броски по воротам с 3—4 м
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдают правила безопасности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	
	
	

	47
	Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в прос транстве
	1
	О-о
	Подвижные игры: «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», «Снайперы», «Игры с ведением мяча».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.
	Оперативный
	
	
	

	48
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
	1
	О-о
	Подвижные игры: «Борьба за мяч», «Перестрелка», «Мини-гандбол».
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	
	
	

	49
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
	1
	О-о
	Подвижные игры: «Борьба за мяч», «Перестрелка», «Мини-гандбол».
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	
	
	

	3 четверть 

	Все на лыжи (18 часов)

	50
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. Овладение знаниями. Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-п
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Особенности дыхания. Требования к температурному режиму, понятие об обморожении. Техника безопасности при занятиях лыжами. Попеременный двухшажный ход без палок
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий бе​гом на лыжах. Используют бег на лыжах в организации активного отдыха
	Оперативный
	
	
	

	51
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Попеременный двухшажный ход с палками.
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	Стр. 143.
	
	

	52
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Попеременный двухшажный ход с палками.
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	
	

	53
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Подъём «лесенкой». Спуски в высокой и низкой стойках.
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	Стр. 146. 
	
	

	54
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Подъём «лесенкой». Спуски в высокой и низкой стойках.
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	
	

	55
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Подъём «лесенкой». Спуски в высокой и низкой стойках.
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	Стр. 148.
	
	

	56
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Передвижение на лыжах до 2 км с рав​номерной   скоростью. Попеременный двухшажный   ход.
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	
	

	57
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Передвижение на лыжах до 2 км с рав​номерной   скоростью. Попеременный двухшажный   ход.
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	
	

	58
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Спуски с   пологих склонов. Подъём «ёлочкой»
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	
	

	59
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Спуски с   пологих склонов. Подъём «ёлочкой»
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	Имитация подъема «ёлочкой»
	
	

	60
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Спуски с   пологих склонов. Подъём «ёлочкой»
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	Стр. 99.
	
	

	61
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Спуски с   пологих склонов. Торможение плугом и упором.
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	
	

	62
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Спуски с   пологих склонов. Торможение плугом и упором
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	Стр. 147.
	
	

	63
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Спуски с   пологих склонов. Торможение плугом и упором
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	
	

	64
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Повороты переступанием в движении.
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	Выпады в шаге
	
	

	65
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Повороты переступанием в движении.
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	
	

	66
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Про​хождение дистанции до 2,5 км
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	
	

	67
	Освоение   техники лыжных ходов
	1
	О-о
	Про​хождение дистанции до 2,5 км
	Применяют передвижение на лыжах для развития ко​ординационных способностей и выносливости, кон​тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч​ных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместного освоения техники передвижения на лы​жах, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	
	

	Подвижные игры на материале лыжной подготовки (4ч.)

	68
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве. 
	1
	О-п
	Подвижные игры «Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты» и др.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	Стр. 92 – 95.
	
	

	69
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.


	1
	О-о
	Подвижные игры «Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты» и др.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	
	
	

	70
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве
	1
	О-о
	Подвижные игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка» и др.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.


	Оперативный
	
	
	

	71
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве
	1
	О-о
	Подвижные игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка» и др.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.


	Оперативный
	
	
	

	Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики (3ч.)

	72
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве
	1
	О-о
	Подвижные игры «Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты» и др.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	
	
	

	73
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве
	1
	О-о
	Подвижные игры «Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты» и др.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
	Оперативный
	
	
	

	74
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве
	1
	О-о
	Подвижные игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка» и др.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.


	Оперативный
	
	
	

	 Бодрость, грация, координация (9 часов)
	

	75
	Освоение навыков в опорных прыжках, развитие координационных, скоростно-силовых способностей.
	1
	О-о
	Опорные прыжки на горку из гимнастических матов, на коня, козла; вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук
	Описывают и осваивают технику опорных прыжков и осваивают ее, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	
	

	76
	Освоение навыков в опорных прыжках, развитие координационных, скоростно-силовых способностей.
	1
	О-о
	Опорные прыжки на горку из гимнастических матов, на коня, козла; вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук
	Описывают и осваивают технику опорных прыжков и осваивают ее, соблюдают правила безопасности.
	Оперативный
	
	
	

	77
	Освоение навыков равновесия.
	1
	О-о
	Ходьба приставными шагами; ходьба по бревну (высота до 1м); повороты на носках и одной ноге; ходьба приставными шагами; приседание и переход в упор присев, упор стоя на колене, сед.
	Описывают и   осваивают технику упражнений   на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.

Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.
	Оперативный
	
	
	

	78
	Освоение навыков равновесия.
	1
	О-о
	Ходьба по бревну большими шагами и выпадами; ходьба на носках; повороты прыжком на 90° и 180°; опускание в упор стоя на колене (правом, левом).
	Описывают и   осваивают технику упражнений   на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.

Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.
	Оперативный
	
	
	

	79
	Освоение навыков равновесия.
	1
	О-о
	Ходьба приставными шагами; ходьба по бревну (высота до 1м); повороты на носках и одной ноге; ходьба приставными шагами; приседание и переход в упор присев, упор стоя на колене, сед. Ходьба по бревну большими шагами и выпадами; ходьба на носках; повороты прыжком на 90° и 180°; опускание в упор стоя на колене (правом, левом).
	Описывают и   осваивают технику упражнений   на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.

Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Оперативный
	
	
	

	4 четверть

	6         80
	          Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей

         
	1
	О-о
	          Шаги галопа и польки в парах; сочетание изученных танцевальных шагов; русский медленный шаг.  I и II позиции ног; сочетание шагов галопа и польки в парах; элементы народных танцев.
	Осваивают технику танцевальных упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых танцевальных упражнений.
	Оперативный
	Выполнение танцевальных упражнений.
	
	

	81
	Освоение   танцевальных   упражнений   и   развитие   координационных способностей.
	1
	О-о
	Шаги галопа и польки в парах; сочетание изученных танцевальных шагов; русский медленный шаг.  I и II позиции ног; сочетание шагов галопа и польки в парах; элементы народных танцев
	Осваивают технику танцевальных упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых танцевальных упражнений.


	Оперативный
	
	
	

	82
	Освоение строевых упражнений.
	1
	О-о
	Команды «Шире   шаг!», «Чаще   шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!»; построение в две шеренги; перестроение из двух шеренг в два круга; передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»; рапорт учителю; повороты кругом на месте; расчёт по порядку; перестроение из одной шеренги в три уступами, из колонны по одному в колонну по три и четыре в движении с поворотом.
	Описывают технику осваиваемых танцевальных упражнений и составляют комбинации из их числа.

Различают строевые команды.

Точно выполняют строевые приёмы.


	Оперативный
	
	
	

	83
	Освоение строевых упражнений.
	1
	О-о
	Команды «Шире   шаг!», «Чаще   шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!»; построение в две шеренги; перестроение из двух шеренг в два круга; передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»; рапорт учителю; повороты кругом на месте; расчёт по порядку; перестроение из одной шеренги в три уступами, из колонны по одному в колонну по три и четыре в движении с поворотом.


	Описывают технику осваиваемых танцевальных упражнений и составляют комбинации из их числа.

Различают строевые команды.

Точно выполняют строевые приёмы.


	Оперативный
	
	
	

	 Бег, ходьба, прыжки, метание (9 часов)
	

	84
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	1
	О-о
	На одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 180°, по разметкам; в длину с места, стоя лицом, боком к месту приземления. Чередование прыжков в длину с места в полную силу и вполсилы (на точность приземления)
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
	Оперативный
	
	
	

	85
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	1
	О-о
	Прыжки в длину с разбега с зоны отталкивания 30—50 см. Прыжки на заданную длину по ориентирам; на расстояние 60—110 см в полосу приземления   шириной   30 см. Прыжки в длину с разбега (согнув ноги).
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.


	Оперативный
	
	Стр. 105 – 106.
	

	86
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	1
	О-о
	Прыжки с высоты до 60см; в высоту с прямого разбега, с хлопками в ладоши во время полёта. В высоту с прямого и бокового разбега.
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
	Оперативный
	
	
	

	87
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	1
	О-о
	Прыжки многоразовые (до 10 прыжков); тройной и пятерной с места. Многоскоки (тройной, пятерной, десятерной)
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
	Оперативный
	
	
	

	88
	Закрепление навыков прыжков, развитие   скоростно-силовых   и   координационных    способностей.   Самостоятельные занятия.
	1
	О-о
	Эстафеты с прыжками   на   одной ноге (до 10 прыжков). Игры с прыжками и осаливанием на площадке небольшого размера.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения   прыжковых упражнений, соблюдают   правила безопасности. 

Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	Оперативный
	Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Прыжки через небольшие (высотой 50 см) естественные вертикальные и горизонтальные (до 110 см) препятствия. 
	
	

	89
	Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных   способностей. 
	1
	О-о
	Метание малого мяча с места, из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди на дальность и заданное расстояние; в горизонтальную   и   вертикальную   цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 4—5 м.
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают   метательные   упражнения   в   различные формы занятий по физической культуре.


	Оперативный
	
	
	

	90
	Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных   способностей.
	1
	О-о
	Метание   теннисного   мяча с   места, из положения стоя боком в направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1,5x1,5м) с расстояния 5—6м
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых способностей, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают   метательные   упражнения   в   различные формы занятий по физической культуре.
	Оперативный
	
	
	

	91
	Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных   способностей.
	1
	О-о
	Бросок набивного мяча (1кг) из положения стоя грудью в направлении метания двумя руками от груди, из-за головы   вперёд-вверх; снизу   вперёд-вверх на дальность и заданное расстояние.
	Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают   метательные   упражнения   в   различные формы занятий по физической культуре.
	Оперативный
	
	
	

	92
	Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных    способностей.

Самостоятельные занятия
	1
	О-о
	Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд-вверх, из положения стоя грудью в на​правлении   метания, левая (правая) нога впереди с места; то же с шага на дальность и заданное расстояние.
	Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают   метательные   упражнения   в   различные формы занятий по физической культуре.
	Оперативный
	Броски больших и малых мячей, других легких предметов на дальность и в цель (правой и левой рукой).
	
	

	 Подвижные игры на материале легкой атлетики (4ч.)

	93
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	1
	О-п
	Подвижные игры «Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты» и др.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	
	
	

	94
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.


	1
	О-о
	Подвижные игры «Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты» и др.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	
	
	

	95
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве
	1
	О-о
	Подвижные игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка» и др.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.
	Оперативный
	
	
	

	96
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве
	1
	О-о
	Подвижные игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка» и др.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.
	Оперативный
	
	
	

	 Футбол, подвижные игры на материале футбола (6ч.)

	97
	Инструктаж по технике безопасности на уроках волейбола. Овладение элементарными умениями в передачах и ведении мяча. Самостоятельные занятия.
	1
	О-п
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности. Передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах.


	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдают правила безопасности
	Оперативный
	Упражнения в ловле и передачах мяча
	
	

	98
	Овладение элементарными умениями в передачах и ведении мяча Самостоятельные занятия. 
	1
	О-о
	Ведение мяча с изменением   направления   и   скорости.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдают правила безопасности.

Используют подвижные игры для активного отдыха
	Оперативный
	Упражнения в ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые нижними конечностями
	
	

	99
	Овладение элементарными умениями в передачах и ведении мяча. Самостоятельные занятия.
	1
	О-о
	Удары по воротам.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдают правила безопасности.

Используют подвижные игры для активного отдыха
	Оперативный
	Упражнения в ударах и остановках мяча ногами
	
	

	100
	Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в       пространстве
	1
	О-о
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», «Снайперы», «Игры с ведением мяча».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.
	Оперативный
	Стр. 136. 
	
	

	101
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	1
	О-о
	Варианты игры в футбол
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	Стр. 151 – 15.
	
	

	102
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	1
	О-о
	Варианты игры в футбол
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.
	Оперативный
	
	
	


Рабочая программа

Физическая культура 7 класс

Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «физическая культура»  составлена на основе   федерального компонента государственного стандарта основного общего  образования (приказ МОиН РФ от 05.03.2004г. № 1089), примерной программы по физической культуре общего образования и в соответствии  с «Комплексной программой  физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха., А. Зданевича (М., Просвещение 2009 год).

         Программа соответствует учебнику «Физическая культура» 5-7 классы (авторы М.Я.Виленский, Т.Ю.Торочкова, И.М. Туревский)-М.Просвещение,2011г. 

         Настольная книга учителя физической культуры / под ред. проф. Л.Б. Кофмана. – М. : Физкультура и спорт, 1998.

Приказ Минобразования РФ № 1089 от 5 марта 2004 года «Об утверждении федерального компонента государственного стандарта начального общего, основного общего и среднего общего образования».

           Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

• развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

• воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» в объем недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов и типов вводится третий час физической культуры. Третий урок физической культуры включён  в сетку расписания учебных занятий и рассматривается как обязательная форма организации учебного процесса, ориентированного на образование обучающихся в области физической культуры. На его преподавание отводится 102 часа  в год.

При разработке программы, предусмотренной на третий час физической культуры, учитывалось:
1. Состояние здоровья обучающихся, показатели их физического развития и физической подготовленности, возрастные интересы в сфере физической культуры и спорта. 

2. Традиции школы и её материально-технические возможности.

3. Основные направления развития физической культуры: 

-  Задачи
Оздоровительное направление – ориентируется на целенаправленное укрепление здоровья обучающихся, углубленное развитие физических качеств и способностей, оптимизацию работоспособности и предупреждение заболеваемости (на ступени основного общего образования – воспитание привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

·  Спортивное направление – характеризуется углубленным освоением обучающимися на ступени основного общего образования одного или нескольких видов спорта, предусмотренных образовательной программой основного образования по физической культуре (в том числе и национальных видов), а также летних и зимних олимпийских видов спорта, наиболее развитых и популярных в общеобразовательном учреждении или субъекте Российской Федерации, позволяющих активно включаться в соревновательную деятельность,  и умениями использовать их в организации активного отдыха и досуга. 

- Общеразвивающее направление – ориентируется на расширенное и углубленное освоение обучающимися отдельных тем и разделов действующих примерных программ начального, основного и среднего (полного) образования (на ступени основного общего образования - овладение обучающимися основами технических и тактических действий, приемами и физическими упражнениями из видов спорта, предусмотренных образовательной программой основного общего образования по физической культуре (в том числе и национальных видов), а также летних и зимних олимпийских видов спорта, наиболее развитых и популярных в общеобразовательном учреждении или субъекте Российской Федерации, и умениями использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности. 

           При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» необходимо учитывать состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Минобразования России от 31 октября 2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, учитывалась  специфика  заболеваний и умение использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды. 

          Важной особенностью  образовательного процесса в  школе  является  оценивание  учащихся. Оценивание учащихся  предусмотрено  как  по  окончании  раздела, так и  по  мере освоения  умений  и навыков. По  окончании   основной  школы учащийся  должен  показать  уровень физической  подготовленности  , соответствующий зачётным  требованиям. По окончании основной  школы учащийся  сдаёт  дифференцированный  зачёт.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения физической культуры ученик должен

знать/понимать:

· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;

· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь:

· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх; выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

            включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

Содержание учебной программы

7 класс

Основы физической культуры и здорового образа жизни
ТБ на уроках легкой атлетики. ТБ на уроках волейбола. ТБ на уроках гимнастики. Страховка и помощь. ТБ на уроках лыжной подготовки. ТБ на уроках баскетбола.
Представление о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья. Правила и организация игры в волейбол; основные понятия. Терминология технических приемов игры в волейбол. Основы выполнения гимнастических упражнений. Применение лыжных ходов в зависимости от рельефа местности. Баскетбол: основные правила игры; терминология технических элементов.
Физкультурно-оздоровительная деятельность

(С учетом состояния здоровья, уровня физического развития, физической подготовленности, медицинских показаний и климатических условий региона).

Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга.

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.

Основы туристской подготовки.

Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика 

Повторение ранее изученного материала.

Комплексы ОРУ: без предметов, в движении и на месте; с предметами (скакалка, малый мяч, гимнастическая палка и др.); с повышенной амплитудой движений; подводящие упражнения; специальные упражнения.

Строевые упражнения: Команды: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!» «Короче шаг!», «Полшага!», «Полный шаг!»

Акробатика: М: кувырок вперед в стойку на лопатках; Д: кувырок назад в полушпагат. 

Опорные прыжки: опорные прыжки на горку из гимнастических матов, коня, козла. Вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук. 

Упражнения в равновесии.

Лазание по канату.

Легкая атлетика

Повторение ранее изученного материала.
Специальные упражнения легкоатлета

Ходьба: повторение ранее изученного материала.

Бег: с ускорением от 40 до 60 м; 60 м на результат; высокий старт, стартовый разгон до 30 м. Бег в равномерном темпе до 14–16 минут.

Метание мяча в цель с 12-14 метров; на дальность с 3-5 шагов разбега.

Прыжки: в длину с 9-11 шагов разбега способом «согнув ноги»; в высоту с 3-5 шагов разбега способом  «перешагивание».

Баскетбол

Повторение ранее освоенных элементов.

Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка 2-мя шагами и прыжком. Повороты с мячом и без мяча. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений

Ловля и передача мяча 2-мя руками от груди на месте и в движении. Ловля и передача 1-ой рукой от плеча на месте и в движении. Ловля и передачи мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника

Ведение мяча в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой.

Штрафной бросок. Бросок мяча 1-ой и 2-мя руками с места и в движении. Бросок мяча 1-ой рукой в движении (после ведения и, после ловли). Перехват мяча. 

Тактика свободного нападения Позиционное нападение. Нападение быстрым прорывом.

Эстафеты и подвижные игры с баскетбольным мячом.

Учебная игра - Мини-баскетбол, баскетбол.
Волейбол

Повторение ранее освоенных элементов.

Стойки (высокая, низкая, средняя). Перемещения (шагом и бегом, приставным шагом, скачком). Комбинация из различных элементов техники передвижений.

Передача мяча сверху 2-мя руками на месте. Передача мяча сверху 2-мя руками после перемещения вперед. Прием мяча снизу 2-мя руками на месте. Прием мяча снизу 2-мя руками после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. Передача мяча сверху 2-мя руками через сетку. Прием мяча снизу 2-мя руками через сетку. Передачи и приемы мяча  через сетку после перемещения вперед

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером

Верхняя прямая подача с 3–6 м через сетку, с собственного подбрасывания в прыжке через сетку. 

Учебная игра.

Лыжная подготовка

Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый без палок. Спуски и подъёмы. Поворот «плугом» . Передвижение до 3 км.

Тематическое планирование

Распределение учебного времени на различные виды программного материала

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	
	7
	

	1
	Базовая часть

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе уроков

	1.2


	Легкая атлетика
	
	18
	

	1.3
	Гимнастика, с элементами акробатики
	
	18
	

	1.4
	Лыжная подготовка
	
	15
	

	1.5
	Спортивные игры

(волейбол, баскетбол

и др)
	
	36
	


	Вариативная часть

	Связанный с региональными и национальными особенностями
	
	10
	

	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой,

по углубленному изучению одного из видов спорта
	
	5
	

	ВСЕГО:
	
	102
	


Годовой план-график прохождения программного материала

для учащихся 7 класса при  3-х 
разовых занятиях в неделю

	№ 

п/п
	Вид программного материала
	Количество

в год

недель
	1

четверть
	2 

четверть
	3

четверть
	4

 четверть

	
	
	
	Количество недель в четверть

	
	                       Учебные недели
	34
	9
	7
	10
	8

	1.
	Основы знаний  о физической культуре
	                                                   В  процессе   уроков

	2.
	Лёгкая атлетика
	18ч
	11ч
	--
	--
	7ч

	3.
	Спортивные игры( Волейбол)
	19ч
	16ч
	3ч
	--
	--

	4.
	Спортивные игры (Баскетбол)
	29ч
	--
	--
	12ч
	17ч

	5.
	Гимнастика 
	18ч
	--
	18ч
	--
	--

	6.
	Лыжная подготовка
	18ч
	--
	--
	18ч
	--

	
	Всего часов:
	 102
	27
	 21
	 30
	 24




Календарно – тематическое планирование 7 класс

	Номер урока
	Тема урока
	дата
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	
	
	
	
	
	

	1

2
	Высокий старт
	02.09
06.09
	Высокий старт 30–40 м. Бег по дистанции (50–60 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств.
	Знать правила ТБ на уроках л/а.

Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	
	Комплекс 1

	3

4
	Бег с ускорением 
	07.09
09.09
	Высокий старт 40–50 м. Бег по дистанции (40–60 м). ОРУ в движении. Эстафеты.  Челночный бег 3х10. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью
	Бег 30 метров.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 5,0; «4» – 5,2 ; «3» – 15,6 . Девочки: «5» – 5,3; «4» – 5,6; «3» – 6,0

Подготовительная  и специальная мед.группы: 

без учета времени
	Комплекс 1

	5
	Бег  на результат 

60 метров


	13.09
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции  до 4 мин.. Финиширование. ОРУ. Техника разбега в прыжках в длину. С разбега. Специальные прыжковые упражнения.. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Бег 60 метров.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 9,5; «4» – 9,8; «3» – 10,2. Девочки: «5» – 9,8; «4» – 10,4; «3» – 10,9

Подготовительная  и специальная мед.группы: 

без учета времени
	Комплекс 1

	6
	Прыжок

в длину с разбега


	14.09
	Прыжок в длину с 9–11 беговых шагов. Отталкивание. Разбег. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	
	Комплекс 1

	7

8
	Прыжка в длину с разбега


	16.09
20.09
	Прыжок в длину с 9–11 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч.

Пробегать 60 метров
	Прыжка в длину с разбега

Основная группа:

Мальчики: 360, 340, 320.

Девочки: 340, 320, 300

Подготовительная  и специальная мед.группы: 

без учета времени
	Комплекс 1

	9

10
	Метание

малого мяча


	21.09
23.09
	Прыжок в длину с 9–11 беговых шагов. Метание мяча  весом (150 г) с места  на дальность с 4 - 5 бросковых шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по легкой атлетике
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	
	Комплекс 1

	11

12
	Метание малого мяча с 4-5 бросковых шагов на заданное расстояние 
	27.09.

28.09
	Метание мяча  весом (150 г) с места  на дальность с 4 - 5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 метров на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения.. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь метать на дальность мяч с места
	Метание малого мяча150 гр.

Основная группа:

Маль.: 39-31-23

Девочки: 26-19-16

Подготовительная  и специальная мед.группы: 

без учета времени
	Комплекс 1

	13

14
	Бег на средние дистанции
	30.09
04.10
	Бег 1500 метров. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости.


	Уметь пробегать дистанцию 1500 м
	Без учета времени
	Комплекс 1

	15

16
	Повороты с мячом и без мяча


	05.10
07.10
	Передвижение игрока. Повороты с мячом и без мяча.. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс3

	17

18
	Ведение мяча с изменением направления движения
	11.10
12.10
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс3

	19

20
	Передачи мяча


	14.10
18.10
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс3

	21

22
	Броски мяча по кольцу


	19.10
21.10
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс3

	23

34
	Ведение мяча в движении


	25.10
26.10
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники ведения мяча в движении с разной высотой отскока и изменением направления
	Комплекс3 

	25

26
	Учебная игра
	28.10
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением.  Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс3

	27

28
	Учебная игра 3х3, 
3х2
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением.  Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс3

	29

30
	Бросок 

мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением.  Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники броска мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением
	Комплекс3

	31

32
	Учебно – тренировочная игра по упрощенным правилам 5х5
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. 

Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс3

	33

34
	Учебно – тренировочная игра по упрощенным правилам
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс3


Гимнастика -  14 часов

Знать: 

Гимнастика: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

Культурно –исторические основы: Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. 

Естественные основы: Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. 

Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения. 

	Номер урока
	Тема урока
	дата
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	
	
	
	
	
	

	35
	Акробатика
	
	Кувырок  вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	
	Комплекс 2

	36
	
	
	Кувырок  вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	
	Комплекс 2

	37
	
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации, лазать по канату в два приема
	
	Комплекс 2

	38
	Акробатических комбинации
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Техника выполнения акробатических упражнений 
	Комплекс 1

	39
	Лазание по канату в два приема

Лазание по канату

Висы.

Строевые упражнения
	
	Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по канату в два приема
	
	Комплекс 1

	40
	Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки).
	
	Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты  Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по канату в два приема
	Лазания по канату на расстояние.

Основная группа:

 6м.–5м.–3м.

Подготовительная и специальная группы без учета
	Комплекс 1

	41
	Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки).
	
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команд: «Полоборота направо!», «Полоборота налево!». ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Знать правила ТБ на уроках гимнастики; страховку и помощь во время выполнения гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	
	Комплекс 2

	42
	Махом  назад соскок (мальчики), 

Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки).
	
	Выполнение команд: «Полоборота направо!», «Полоборота налево!». ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом  назад соскок (мальчики), 

Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей. Упражнения на гимнастической скамейке. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	
	Комплекс 2

	43
	Махом  назад соскок (мальчики), 

Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки).
	
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	
	Комплекс 2

	44
	Висы и упоры..

Подтягивание
	
	Выполнение упражнений на технику. Подтягивание в висе
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Оценка техники выполнения висов. Подтягивания 

Основная группа:

мальчики: 8–6–3; 

девочки: 19–15–8

Подготовительная и специальная группы без учета
	Комплекс 2

	45
	Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки)
	
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Комплекс 2

	46
	Опорный

прыжок
	
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Комплекс 2

	45
	Опорный

прыжок 

	
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Комплекс 2

	47

48
	Прыжок наги врозь (козел в ширину, высота 100 -110 см.)
	
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Оценка техники выполнения опорного прыжка
	Комплекс 2


Тематическое планирование на III  четверть
Общее количество учебных  часов на III четверть – 33

Знать:

Лыжный спорт: Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 

Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий

Естественные основы: Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. 

Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения. 

	Номер урока
	Тема урока
	дата
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	
	
	
	
	
	

	49
	Скольжение без палок


	
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.

Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь передвигаться на лыжах
	
	Комплекс4

	50
	Одновременный двушажный ход 


	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.

Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км
	Уметь передвигаться на лыжах
	Техника попеременного двушажного хода
	Комплекс4

	51
	Одновременный безшажный


	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.

Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Лыжная эстафета. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь передвигаться на лыжах
	
	Комплекс4

	52
	Эстафетный бег


	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Одновременный безшажный ход на небольшом уклоне местность. Эстафета без палок с этапом до 120 метров. 
	Уметь передвигаться на лыжах
	
	

	53
	Подъем «елочкой».


	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.

Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 1 км. Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право в лево. Прохождение 2 км
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	
	

	54
	Одновременный одношажный ход


	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.

Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 1 км. Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право в лево. Прохождение 2 км
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	Техника

одновременного одношажного хода
	Комплекс4

	55
	Торможение плугом

	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.

Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 1 км. Подъем «елочкой». Торможение плугомПовороты со спусков в право в лево. Прохождение 2 км.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	
	Комплекс4

	56
	Спуски  и подъемы
	
	Техника безопасности при спусках и подъемах. 

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем елочкой. Прохождение дистанции до 3 км.со сменой ходов. Повороты на месте.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	Комплекс4

	57
	
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем елочкой. Прохождение дистанции до 2 км.со сменой ходов.

Повороты на месте.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	Комплекс4

	58
	Повороты на месте.
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем елочкой. Прохождение дистанции до 2 км.со сменой ходов.

Повороты на месте.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	Комплекс4

	59
	Повороты на месте.
	
	Проведение комплекса ОРУ. Прохождение дистанции 3,5 км. со сменой ходов в средней скорости.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	Комплекс4

	60
	Прохождение дистанции 3,5 км.
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Соревнования по лыжным гонкам.

Контроль прохождения дистанции 1км.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Прохождения дистанции 1км.

Основная группа – на время

Подготовительная и специальная группы без учета
	Комплекс4

	61
	Лыжные гонки 

 1 км.
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски в средней стойке, подъем «елочкой», торможение  «плугом». Прохождение дистанции 3 км.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	Комплекс4

	62
	Спуски с горки
	
	Техника безопасности при спусках и подъемах. 

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем елочкой. Прохождение дистанции до 2 км.со сменой ходов.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Техника

Спуска с  уклона под 45 градусов
	Комплекс4

	63
	Спуски с уклонов под 45 градусов
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Техника торможения «плугом» со склона 45 градусов. Прохождение дистанции 2 -2,5км. с совершенствованием  пройденных ходов.
	
	
	Комплекс4

	64
	Прохождение дистанции 2 -2,5км.
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Соревнования по лыжным гонкам. Подведение итогов проведения урока лыжной подготовки.

Сдача задолжниками учебных нормативов.


	
	Прохождения дистанции 2-3км.

Основная группа – на время

Подготовительная и специальная группы без учета 
	Комплекс4


	
	
	Лыжные гонки.

	65-66
	Стойка и перемещение игрока
	
	Стойка и перемещение игрока приставным шагом боком, лицом и спиной. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Правила ТБ на уроках спортивных игр
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-

плекс 3

	67-68
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после движения
	
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после движения. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча снизу двумя руками в парах через сетку
	Ком-

плекс 3

	69-70
	Передача мяча сверху двумя руками
	
	Стойка и перемещение игрока приставным шагом боком, лицом и спиной.. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-

плекс 3

	71-72
	Нижняя прямая подача мяча
	
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс 3

	73-74
	Нижняя прямая подача мяча через сетку
	
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	


Знать:

 Легкая атлетика: Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.

Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Естественные основы: Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников

	Номер  урока
	Тема урока
	дата
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	
	
	
	
	
	

	88
	Прыжки в высоту способом «перешагивания»


	
	Прыжок в высоту с 5–5  беговых  шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. Техника безопасности  при занятиях легкой атлетикой.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	
	Комплекс 4

	89
	
	
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых  шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. Техника безопасности  при занятиях легкой атлетикой. Медленный бег до 3 минут.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	
	Комплекс 4

	90
	
	
	Прыжок в высоту с 3–5беговых  шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. Техника безопасности  при занятиях легкой атлетикой. Медленный  бег до 4 минут.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	
	Комплекс 4

	91
	
	
	Прыжок в высоту с 9–11 беговых  шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. Техника безопасности  при занятиях легкой атлетикой.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	Прыжок в высоту с 9–11 беговых  шагов способом перешагивания.

Основная группа:

мальчики: 125-115-100

девочки: 110-100-90

Подготовительная и специальная группы – техника выполнения
	Комплекс 4

	77-78
	Передача мяча двумя руками после перемещения


	
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку.. Игра по упрощенным правилам Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс 5

	79-80
	Прием мяча снизу двумя руками


	
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс 5

	81-82
	Нижняя прямая подача мяча.
	
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных способностей. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс 3

	83-84
	Подача мяча через сетку
	
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	 Техника подачи мяча
	Комплекс 4

	85-86
	Передача мяча сверху над собой


	
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку и над собой. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку.. Игра по упрощенным правилам Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс 4

	87
	Передача мяча сверху над собой через сетку


	
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку и над собой. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения. Эстафеты на быстроту и точность. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку.. Игра по упрощенным правилам Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс 4

	92-93
	Бег 60 метров


	
	Техника безопасности при занятий легкой атлетикой. 

Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Бег в медленном темпе до 5 минут.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров, метать малый мяч.


	Бег 60 метров:

Основная группа:

мальчики –

«5» – 9,8; «4» – 10,4; «3» – 11,1; 

девочки – «5» – 10,3; «4» – 10,6; «3» – 11, 2

Подготовительная  и специальная мед.группы: 

без учета времени
	Комплекс 4

	94-95
	Метание теннисного мяча на дальность
	
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Бег в медленном темпе до 6 минут. Метание  (малого)теннисного  мяча на дальность  отскока от стены.

 Метание теннисного  мяча в коридоре  5-6 метров в горизонтальную и вертикальную цель (1х1)с расстояния 8 -10метров.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью, метать малый мяч.


	
	Комплекс 4

	95-97
	Метание малого мяча  с расстояния 

4-5 метров
	
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Метание теннисного (малого) мяча на дальность в коридоре 5-6 метров. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Уметь пробегать с максимальной скоростью, метать малый мяч.


	Метание малого   мяча  

Основная группа:

мальчики –

«5» – 9,8; «4» – 10,4; «3» – 11,1; 

девочки – «5» – 10,3; «4» – 10,6; «3» – 11, 2

Подготовительная  и специальная мед.группы: 

без учета времени
	Комплекс 4

	98-99
	Прыжки в длину с

  7 - 9  шагов разбега
	
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с 7 – 9 шагов разбега. 

Эстафетный бег до 40 метров этап.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью, прыгать в длину с разбега.


	Прыжки в длину с разбега

Основная группа:

мальчики –

«5» – 360; «4» – 330; «3» – 270; 

девочки – «5» – 180; «4» – 280; «3» –230

Подготовительная  и специальная мед.группы: 

без учета времени
	Комплекс 4

	100-101
	Бросок набивного мяча (2 кг.)
	
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Эстафетный бег. Кроссовая подготовка 1 км.
	Уметь вести бег на длинные дистанции

	Кроссовая подготовка 1 км.с учетом времени

Подготовительная  и специальная мед.группы: 

без учета времени
	Комплекс 4

	102
	Кроссовая подготовка 1 км.
	
	ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Проведение эстафеты, Подтягивание на перекладине –мальчики, отжимание от пола – девочки. Подведение итогов за учебный год. Домашнее задание на лето. 
	
	
	Комплекс 4


Рабочая программа по физической культуре 8 класс

Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «физическая культура»  составлена на основе   федерального компонента государственного стандарта основного общего  образования (приказ МОиН РФ от 05.03.2004г. № 1089), примерной программы по физической культуре общего образования и в соответствии  с «Комплексной программой  физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха., А. Зданевича (М., Просвещение 2009 год).

         Программа соответствует учебнику «Физическая культура» 8-9 классы (авторы В.И.Лях, А.АЗданевич)-М.Просвещение,2011г. -207с.

         Настольная книга учителя физической культуры / под ред. проф. Л.Б. Кофмана. – М. : Физкультура и спорт, 1998.

Приказ Минобразования РФ № 1089 от 5 марта 2004 года «Об утверждении федерального компонента государственного стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
• развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

• воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» в объем недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов и типов вводится третий час физической культуры. Третий урок физической культуры включён  в сетку расписания учебных занятий и рассматривается как обязательная форма организации учебного процесса, ориентированного на образование обучающихся в области физической культуры. На его преподавание отводится 102 часа  в год.    При разработке программы, предусмотренной на третий час физической культуры, учитывалось:
1. Состояние здоровья обучающихся, показатели их физического развития и физической подготовленности, возрастные интересы в сфере физической культуры и спорта. 

2. Традиции школы и её материально-технические возможности.

3. Основные направления развития физической культуры: 

Задачи:

          -    Оздоровительное направление – ориентируется на целенаправленное укрепление здоровья обучающихся, углубленное развитие физических качеств и способностей, оптимизацию работоспособности и предупреждение заболеваемости (на ступени основного общего образования – воспитание привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

·  Спортивное направление – характеризуется углубленным освоением обучающимися на ступени основного общего образования одного или нескольких видов спорта, предусмотренных образовательной программой основного образования по физической культуре (в том числе и национальных видов), а также летних и зимних олимпийских видов спорта, наиболее развитых и популярных в общеобразовательном учреждении или субъекте Российской Федерации, позволяющих активно включаться в соревновательную деятельность,  и умениями использовать их в организации активного отдыха и досуга. 

- Общеразвивающее направление – ориентируется на расширенное и углубленное освоение обучающимися отдельных тем и разделов действующих примерных программ начального, основного и среднего (полного) образования (на ступени основного общего образования - овладение обучающимися основами технических и тактических действий, приемами и физическими упражнениями из видов спорта, предусмотренных образовательной программой основного общего образования по физической культуре (в том числе и национальных видов), а также летних и зимних олимпийских видов спорта, наиболее развитых и популярных в общеобразовательном учреждении или субъекте Российской Федерации, и умениями использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности. 

           При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» необходимо учитывать состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Минобразования России от 31 октября 2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, учитывалась  специфика  заболеваний и умение использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды. 

          Важной особенностью  образовательного процесса в  школе  является  оценивание  учащихся. Оценивание учащихся  предусмотрено  как  по  окончании  раздела, так и  по  мере освоения  умений  и навыков. По  окончании   основной  школы учащийся  должен  показать  уровень физической  подготовленности  , соответствующий зачётным  требованиям. По окончании основной  школы учащийся  сдаёт  дифференцированный  зачёт.

Для прохождения  программы в учебном процессе можно использовать  учебник:Лях В.И.,  Зданевич А.А., Физическая культура. 8-9 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / под общей ред. В.И. Ляха.М.: Просвещение, 2011.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения физической культуры ученик должен

знать/понимать:

· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;

· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь:

· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх; выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

            включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

Содержание учебного предмета

8 класс
Основы физической культуры и здорового образа жизни

ТБ на уроках легкой атлетики. ТБ на уроках волейбола. ТБ на уроках баскетбола.

Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья. Реакция организма на различные физические нагрузки. Значение   занятий л/а для всестороннего развития личности. Волейбол (баскетбол): правила игры; правила проведения разминки на занятиях. Организация и проведение подвижных и спортивных игр.

Физкультурно-оздоровительная деятельность

(С учетом состояния здоровья, уровня физического развития, физической подготовленности, медицинских показаний и климатических условий региона). Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга.

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения. Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.  Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.

Основы туристской подготовки.

Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.

Спортивно-оздоровительная деятельность

 Легкая атлетика
Повторение ранее изученного материала.

ОРУ, СБУ легкоатлета.

Ходьба: повторение ранее изученного материала.

Бег: Низкий старт, выход со старта,  стартовый разгон, бег до 30-80 м. Бег 60 м на результат с низкого старта. Равномерный медленный бег. Разновидности ходьбы и бега. Бег 2000 м на результат.

Метание на дальность с 3-6 шагов разбега; в цель с расстояния 14-16 м (м), 12-14 м (д).

Прыжки: в длину способом «согнув ноги» (с 11-13 шагов разбега в сочетании с отталкиванием); в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание» с 7–9 шагов разбега

Полоса препятствий.
Баскетбол

Сочетание различных видов перемещений, остановок, поворотов.

Ловля и передача двумя руками от груди, одной от плеча на месте и в движении (в парах и тройках). Ловля и передача мяча одной рукой от плеча при параллельном и встречном движении игроков. Ловля и передача мяча отскоком от пола  Вырывание и выбивание мяча.

Ведение мяча с изменением высоты отскока, скорости движения. Ведение мяча ведущей и неведущей рукой с пассивным сопротивлением защитника.

Бросок одной рукой от плеча с близкого и среднего расстояния. Бросок одной рукой от плеча в движении после ведения, после ловли без сопротивления и с пассивным сопротивлением.  Штрафной бросок. Перехват мяча.  Нападение быстрым прорывом. Позиционное нападение и личная защита. Учебная игра.

Волейбол
Повторение материала, изученного в 5–7 классах

Чередование способов перемещения волейболиста (лицом, боком, спиной вперед). 

Передача мяча сверху над собой. Передача мяча сверху двумя руками после перемещения. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения. Передача мяча сверху и снизу во встречных колоннах. Передача мяча над собой. Передача мяча через сетку. Прием мяча снизу после перемещения. Прием мяча снизу через сетку после перемещения. Прием мяча с подачи

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Верхняя прямая подача с 3–6 м через сетку с собственным подбрасыванием в прыжке через сетку и с подбрасыванием мяча партнером. Верхняя прямая подача с 6-7 м   Двусторонняя игра. Учебная игра.

Гимнастика

Повторение ранее изученного материала.

Комплексы ОРУ: без предметов, в движении и на месте; с предметами (скакалка, малый мяч, гимнастическая палка и др.); с повышенной амплитудой движений; подводящие упражнения; специальные упражнения.

Строевые упражнения: Команды: «Прямо!». Повороты в движении.

Акробатика: Кувырок назад, вперёд. Мост из положения стоя. Длинный кувырок

Опорные прыжки: через козла «согнув ноги»(м) боком с поворотом на 90 град.
Упражнения в равновесии.

Лазание по канату (в 2 и 3 приёма) и шесту

Лыжная подготовка

Скользящий ход. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Одновременный двухшажный ход.

Коньковый ход без палок. Спуски и подъёмы. Подъём скользящим  шагом. Поворот «Плугом». Игры на лыжах.

Прохождение дистанции до 4 км.

Тематическое планирование

Примерное распределение учебного времени на различные виды программного материала
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	
	8
	

	1
	Базовая часть

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе уроков

	1.2
	Легкая атлетика
	
	18
	

	1.3
	Гимнастика, с элементами акробатики
	
	18
	

	1.4
	Лыжная подготовка
	
	15
	

	1.5
	Спортивные игры

(волейбол, баскетбол

и др)
	
	36
	


	2.
	Вариативная часть

	2.1
	Связанный с региональными и национальными особенностями
	
	10
	

	2.2
	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой,

по углубленному изучению одного из видов спорта
	
	5
	

	
	ВСЕГО:
	
	102
	


Годовой план-график прохождения программного материала

для учащихся 8 класса при  3-х разовых занятиях в неделю

	№ 

п/п
	Вид программного материала
	Количество

в год

недель
	1

четверть
	2 

четверть
	3

четверть
	4

 четверть

	
	
	
	Количество недель в четверть

	
	                       Учебные недели


	34
	9
	7
	10
	9

	1.
	Основы знаний  о физической культуре
	                                                   В  процессе   уроков

	2.
	Лёгкая атлетика
	22ч
	12ч
	--
	--
	10ч

	3.
	Спортивные игры( Волейбол)
	15ч
	15ч
	--
	--
	--

	4.
	Спортивные игры (Баскетбол)
	35ч
	--
	11ч
	10ч
	14ч

	5.
	Гимнастика 
	10ч
	--
	10ч
	--
	--

	6.
	Лыжная подготовка
	20ч
	--
	--
	20ч
	--

	
	Всего часов:
	 102
	27
	 21
	 30
	 24




КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 класс

 I ЧЕТВЕРТЬ (27 ЧАСОВ)

	№
	Тема урока/

Тип урока/


	Элементы содержания
	Наименование лабораторных, практических и иных видов занятий при изучении раздела (темы).
	Требования к уровню подготовки
	Вид контроля. Измерители
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	План.
	Фк.

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА 18 ЧАСОВ



	1
	Инструктаж по ТБ на занятиях по легкой атлетике.

Низкий старт. Стартовый разгон.  

Вводный
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон.  Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств.
	
	Знать: правила и технику безопасности на уроках по легкой атлетике

Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого  старта (60м)


	Изучение инструкций 

Фронтальный опрос

Корректировка техники и тактики бега
	02.09
	

	2
	Низкий старт. 

Эстафетный бег, передача эстафетной палочки.

Совершенствования
	Низкий старт (30-40 м).  Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  Правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростных качеств.
	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростных качеств.
Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого  старта (60м)
	Корректировка техники и тактики бега, контроль за передачей палочки,  опрос
	05.09
	

	3
	Низкий старт. Финиширование. Эстафетный бег 

Совершенствования
	Низкий старт (30-40 м).  Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростных качеств.
Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого  старта (60м)
	Корректировка техники  бега, техники поворота в челночном беге, контроль за передачей палочки
	06.09
	

	4
	Низкий старт. Финиширование. Эстафетный бег 

Совершенствования
	Низкий старт (30-40 м).  Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Челночный бег Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростных качеств.
Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого  старта (60м)
	Корректировка техники бега, техники поворота в челночном беге, контроль за передачей палочки
	07.09
	

	5
	Бег 60 метров на результат. Развитие скоростных качеств.

Учетный
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Выполнение контрольного норматива
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростных качеств.
Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого  старта (60м)
	Фиксирование результатов

Мальчики:

«5»- 9,3с.;

«4»- 9,6с.;

«3»- 9,8с.;                      

Девочки:

«5»- 9,5с.;

«4»- 9,8с.;

«3»-10,0с.;
	09.09
	

	6
	Прыжок в длину. Подбор разбега. 

Метание теннисного мяча на дальность.

Комбинированный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростно-силовых качеств.
	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростно-силовых качеств.

Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель.
	Корректировка техники прыжка, попадание на брусок

Корректировка техники метания, опрос


	12.09
	

	7
	Прыжок в длину. Отталкивание. 

Метание   мяча  (150 гр) на дальность

Комбинированный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание   мяча  (150 гр) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростно-силовых качеств.

Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель.
	Корректировка техники прыжка, попадание на брусок

Корректировка техники метания


	13.09
	

	8
	Прыжок в длину. Фаза полета. Приземление.  Метание   мяча  (150 гр) на дальность

Комбинированный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза полета. Приземление.  Метание   мяча  (150 гр) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростно-силовых качеств.

Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель.
	Корректировка техники прыжка, 

Корректировка техники метания  


	13.09
	

	9
	Прыжок в длину на результат. 

Метание мяч.

Учетный
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега.
	Выполнение контрольного норматива
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростно-силовых качеств.

Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель.
	Фиксирование результатов

Мальчики:

«5»- 400см.;

«4»- 380см.;

«3»- 360см.;

Девочки:

«5»- 370см.;

«4»- 340см.;

«3»- 320см.;
	16.09
	

	10
	Бег  1500 м (д), 2000 м (м). Развитие выносливости

Комбинированный
	Бег (1500 м-д., 2000м-м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости.  


	
	Знать: правила соревнований в беге на средние дистанции

Уметь: пробегать дистанцию 1500 (2000) м.
	Корректировка техники и тактики бега,  корректировка нагрузки, опрос
	19.09
	

	11
	Бег  на результат 1500 м (д), 2000 м (м). 

Развитие выносливости

Комбинированный
	Бег (1500 м-д., 2000м-м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости.  
	Выполнение контрольного норматива
	Знать: правила соревнований в беге на средние дистанции

Уметь: пробегать дистанцию 1500 (2000) м.
	Фиксирование результатов

Мальчики:

«5»- 9,00 мин.;

«4»- 9,30 мин.;

«3»-10,00мин.;

Девочки:

«5»- 7,30мин.;

«4»- 8,00мин.;

«3»- 8,30мин.;
	20.09
	

	12
	Равномерный бег до 15 мин. Преодоление горизонтальных препятствий.  

Комбинированный


	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.  Правила использования легкоатлетических  упражнений для развития выносливости.
	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития выносливости.
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Корректировка техники и тактики бега,  корректировка нагрузки, , снятие пульса до и после бега через 5 мин., опрос
	23.09
	

	13
	Равномерный бег до 16 мин. Преодоление горизонтальных препятствий.  

Совершенствования
	Бег (16 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.   
	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития выносливости.
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Корректировка техники и тактики бега,  корректировка нагрузки, , снятие пульса до и после бега через 5 мин., опрос
	26.09
	

	14
	Равномерный бег до 17 мин. Преодоление вертикальных препятствий.    

Совершенствования
	Бег (17 мин). Преодоление вертикальных препятствий, напрыгивание.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.   


	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития выносливости.
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Корректировка техники и тактики бега,  корректировка нагрузки, , снятие пульса до и после бега через 5 мин., опрос
	27.09
	

	15
	Равномерный бег до 17 мин. Преодоление вертикальных препятствий.    

Совершенствования
	Бег (17 мин). Преодоление вертикальных препятствий, напрыгивание.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.   


	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития выносливости.
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Корректировка техники и тактики бега,  корректировка нагрузки, , снятие пульса до и после бега через 5 мин., опрос


	30.09
	

	16
	Равномерный бег до 18 мин.  Преодоление вертикальных препятствий прыжком.   

 Совершенствования
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.   


	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития выносливости.
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Корректировка техники и тактики бега,  корректировка нагрузки, , снятие пульса до и после бега через 5 мин., опрос


	03.10
	

	17
	Равномерный бег до 18 мин.  Преодоление  препятствий.  

  Совершенствования
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.   


	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития выносливости.
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Корректировка техники и тактики бега,  корректировка нагрузки, , снятие пульса до и после бега через 5 мин., опрос
	04.10
	

	18
	Бег  3000 м.    

Развитие выносливости.  

Учетный 
	Бег (3 км). ОРУ. Специальные беговые упражнения.  Развитие выносливости.   


	Выполнение контрольного норматива 
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития выносливости.
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Фиксирование результатов

Мальчики:

16,00 мин;

Девочки:

19,00 мин;
	07.10
	

	ВОЛЕЙБОЛ 18 ЧАСОВ (9)



	19
	Инструктаж по ТБ на занятиях по волейболу.

Комбинации из разученных перемещений.

Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам. Инструктаж по ТБ.


	
	Знать: технику безопасности и правила поведения  на занятиях по волейболу

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия.
	Изучение инструкций

Фронтальный опрос

Корректировка техники движений
	10.10
	

	20
	Передача мяча сверху двумя руками во встречных колоннах.

Совершенствования
	Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.  
	
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Корректировка техники исполнения
	11.10
	

	21
	Передача мяча   во встречных колоннах.

Нижняя прямая подача.

Совершенствования
	Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.  


	
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Корректировка техники исполнения
	14.10
	

	22
	Нижняя прямая подача, прием подачи. 

Учебная игра

Совершенствования
	Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.  
	
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Корректировка техники исполнения
	17.10
	

	23
	Оценка техники передачи мяча над собой во встречных колоннах.

Комбинированный
	Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.  
	Оценка практических умений
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Контроль техники выполнения передачи мяча над собой во встречных колоннах
	18.10
	

	24
	Верхняя передача  в парах через сетку. 

Прямой  нападающий удар после подбрасывания мяча

Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой  нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.  
	
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Корректировка техники исполнения
	21.10
	

	25
	Прямой  нападающий удар после подбрасывания мяча. Учебная игра

Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой  нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.  
	
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Корректировка техники и тактики игры
	24.10
	

	26
	Оценка техники верхней передачи мяча в парах через сетку.

Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой  нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.  
	Оценка практических умений
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Контроль  техники выполнения верхней передачи мяча в парах через сетку.
	25.10
	

	27
	Отбивание мяча кулаком через сетку. 

Учебная игра

Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой  нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.  
	
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Корректировка техники и тактики игры
	28.10
	


 II ЧЕТВЕРТЬ (21 ЧАС)

	№
	Тема урока/

Тип урока/


	Элементы содержания
	Наименование лабораторных, практических и иных видов занятий при изучении раздела (темы).
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	ВОЛЕЙБОЛ  18 ЧАСОВ (9)



	28 (1)
	Отбивание мяча кулаком через сетку. 

Подача, прием подачи.

Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой  нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.  
	
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Корректировка техники исполнения 
	
	

	29 (2)
	Передача мяча в тройках после перемещения. 

Учебная игра.  

Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой  нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.  
	
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Корректировка техники и тактики игры
	
	

	30 (3)
	Передача мяча в тройках после перемещения. Нападающий  удар после передачи

Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи.    Нападающий  удар после передачи. Игра по упрощенным правилам.  


	
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Корректировка техники исполнения 
	
	

	31 (4)
	Оценка техники передачи мяча в тройках после перемещения. 

Учебная  игра  

Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой  нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.  
	Оценка практических умений
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Контроль техники  выполнения передачи мяча в тройках после перемещения
	
	

	32 (5)
	Подача, прием подачи. 

Нападающий  удар после передачи.  

Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий  удар после передачи.  Игра по упрощенным правилам.  


	
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Корректировка техники исполнения 
	
	

	33 (6)
	 Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Учебная игра 

Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий  удар после передачи.  Игра по упрощенным правилам.  
	
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Корректировка техники и тактики игры
	
	

	34 (7)
	Нападающий  удар в тройках через сетку.    Тактика свободного нападения.

Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий  удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам.  Тактика свободного нападения.
	
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Корректировка техники исполнения 
	
	

	35 (8)
	Оценка техники владения мячом, нападающего удара. 

Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий  удар в тройках через сетку.  Игра по упрощенным правилам.  Тактика свободного нападения.
	Оценка практических умений
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Контроль  техники выполнения владения мячом, нападающего удара
	
	

	36 (9)
	Тактика свободного нападения. 

Учебная игра

Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача  мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий  удар в тройках через сетку.  Игра по упрощенным правилам.   Тактика свободного нападения.
	
	Знать: правила игры в волейбол, правила соревнований

Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять  технические действия.
	Корректировка техники и тактики игры
	
	

	ГИМНАСТИКА 12 ЧАСОВ



	37 (10)
	Инструктаж  по ТБ на занятиях по гимнастике. Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении.

Изучение нового материала
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом  «согнув ноги» (м). Прыжок боком с поворотом на 900. Эстафеты.. Развитие скоростно-силовых способностей. Подтягивания. Инструктаж по ТБ.


	
	Знать: технику безопасности и правила поведения  на занятиях по гимнастике

Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые приемы.
	Изучение инструкций

Фронтальный опрос

Корректировка техники выполнения
	
	

	38 (11)
	Прыжок способом  «согнув ноги» (м). 

Прыжок боком с поворотом на 900.

Совершенствования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с предметами. Прыжок способом  «согнув ноги» (м). Прыжок боком с поворотом на 900. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подтягивания. Прикладное значение гимнастики
	
	Знать: назначения строевых команд и приемов, владеть терминологией

Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые приемы.
	Корректировка выполнения команд

Корректировка исполнения упражнений, опрос
	
	

	39 (12)
	Опорный прыжок. Подтягивания. 

Развитие скоростно-силовых способностей.

Совершенствования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Прыжок способом  «согнув ноги» (м). Прыжок боком с поворотом на 900. Эстафеты. Подтягивания. Развитие скоростно-силовых способностей.


	
	Знать: назначения строевых команд и приемов, владеть терминологией

Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые приемы.
	Корректировка выполнения команд

Корректировка техники выполнения прыжка
	
	

	40 (13)
	Повороты в движении. Опорный прыжок.  Подтягивания. 

Совершенствования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом  «согнув ноги» (м). Прыжок боком с поворотом на 900. Эстафеты. Подтягивания. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Знать: назначения строевых команд и приемов, владеть терминологией

Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые приемы.
	Корректировка выполнения команд

Корректировка техники выполнения прыжка
	
	

	41 (14)
	Подтягивания на результат. Повороты в движении. Опорный прыжок.  

Комбинированный


	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом  «согнув ноги» (м). Прыжок боком с поворотом на 900. Эстафеты. Подтягивания. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Выполнение контрольного норматива
	Знать: назначения строевых команд и приемов, владеть терминологией

Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые приемы.
	Фиксирование результата

Мальчики:

«5»- 8р.;

«4»- 6р.;

«3»- 3р.;

Девочки:

«5»-19р.;

«4»-15р.;

«3»- 8р.;
	
	

	42 (15)
	Оценка техники  опорного прыжка. 

Развитие скоростно-силовых способностей.

Учетный
	Прыжок способом  «согнув ноги» (м). Прыжок боком с поворотом на 900. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Оценка практических умений
	Знать: назначения строевых команд и приемов, владеть терминологией

Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые приемы.
	Контроль техники выполнения опорного прыжка
	
	

	43 (16)
	Кувырок назад, стойка ноги врозь (м). 

Мост и поворот в упор на одном колене.

Изучение нового материала
	Кувырок назад, стойка ноги врозь (м). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Развитие силовых способностей.
	
	Знать: назначения строевых команд и приемов, владеть терминологией

Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов.
	Корректировка техники выполнения упражнений, индивидуализация нагрузки 
	
	

	44 (17)
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м). 

Мост и поворот в упор на одном колене.

Комплексный


	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Развитие силовых способностей.
	
	Знать: назначения строевых команд и приемов, владеть терминологией

Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов.
	Корректировка техники выполнения упражнений, индивидуализация нагрузки
	
	

	45 (18)
	Кувырки. 

Развитие силовых способностей.

Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Развитие силовых способностей.
	
	Знать: назначения строевых команд и приемов, владеть терминологией

Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов.
	Корректировка техники выполнения упражнений, индивидуализация нагрузки
	
	

	46 (19)
	Комбинации из разученных элементов. 

Развитие силовых способностей.

Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Развитие силовых способностей.
	
	Знать: назначения строевых команд и приемов, владеть терминологией

Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов.
	Корректировка техники выполнения упражнений, индивидуализация нагрузки
	
	

	47 (20)
	Комбинации из разученных элементов. 

Развитие силовых способностей.

Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Развитие силовых способностей.
	
	Знать: назначения строевых команд и приемов, владеть терминологией

Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов.
	Корректировка техники выполнения упражнений, индивидуализация нагрузки


	
	

	48 (21)
	Оценка техники выполнения акробатических элементов.

Учетный    
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Развитие силовых способностей.
	Оценка практических умений 
	Знать: назначения строевых команд и приемов, владеть терминологией

 Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов.
	Контроль техники выполнения упражнений , индивидуализация нагрузки
	
	


  III ЧЕТВЕРТЬ (30 ЧАСОВ)

	№
	Тема урока/

Тип урока/


	Элементы содержания
	Наименование лабораторных, практических и иных видов занятий при изучении раздела (темы).
	Требования к уровню подготовки
	Вид контроля. Измерители
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	План.
	Фк.

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 18 ЧАСОВ



	49 (1)
	Инструктаж по ТБ  на занятиях по лыжной подготовке.

Одновременный  и попеременный двухшажные ходы.

Вводный
	Повторение техники одновременного  и попеременного двухшажного хода. Инструктаж по ТБ.


	
	Знать: технику безопасности и правила поведения на занятиях по лыжной подготовке

Уметь: выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Изучение инструкций,

фронтальный опрос, корректировка техники действий
	
	

	50 (2)
	Техника  одновременных ходов.

Поворот переступанием

Комбинированный
	Совершенствование техники одновременных ходов.

Отталкивание ногой в одновременном одношажном ходе. Поворот переступанием в движении на ровной площадке по лыжне 


	
	Знать: правила подготовки, смазки лыж к учебно-тренировочным занятиям и соревнованиям
Уметь: выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Корректировка    техники действий
	
	

	51 (3)
	Оценка техники  попеременного двухшажного хода. Преодоление бугра

Комбинированный
	Оценивание попеременного двухшажного хода.

Подседание и разгибание ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе. Преодолевание  бугра
	Оценка практических умений 
	Знать: правила подготовки, смазки лыж к учебно-тренировочным занятиям и соревнованиям
Уметь: выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Контроль  техники  выполнения попеременного двухшажного хода.
	
	

	52 (4)
	Оценка техники одновременного одношажного хода.

Комбинированный


	Оценивание  техники одновременного одношажного хода. 

Подседание и разгибание ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе.  Преодолевание бугра. Прохождение дистанции 1км.
	Оценка практических умений 
	Знать: правила подготовки, смазки лыж к учебно-тренировочным занятиям и соревнованиям
Уметь: выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Контроль техники  выполнения одновременного одношажного хода.
	
	

	53 (5)
	Одновременный двухшажный ход.

Поворот упором.

Комбинированный
	Совершенствование техники одновременного двухшажного хода.

Поворот упором. Прохождение дистанции 1км.
	
	Знать: правила подготовки, смазки лыж к учебно-тренировочным занятиям и соревнованиям
Уметь: выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Корректировка    техники исполнения 
	
	

	54 (6)
	Оценка техники  одновременного двухшажного хода.

Поворот упором 

Комбинированный
	Оценивание техники одновременного двухшажного хода. Прохождение дистанции 1км.

Поворот упором.
	Оценка практических умений
	Знать: правила подготовки, смазки лыж к учебно-тренировочным занятиям и соревнованиям
Уметь: выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Контроль техники выполнения одновременного двухшажного хода
	
	

	55 (7)
	Техника изученных  лыжных ходов. Торможение и  поворот «плугом»

Комбинированный
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода и одновременных ходов. Торможение и  поворот «плугом»
	
	Знать: о влиянии занятий лыжными гонками на укрепление здоровья.

Уметь: выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Корректировка    техники исполнения 
	
	

	56 (8)
	Спуски  и подъемы на склонах. Торможение и  поворот «плугом»

Комбинированный
	Совершенствование техники спусков и подъемов на склонах. Совершенствование техники попеременного двухшажного хода и одновременных ходов.  Выведение плеча в сторону поворота одновременно с перемещением массы тела на верхнюю лыжу в начале поворота упора. Прохождение 2км.
	
	Знать: о влиянии занятий лыжными гонками на укрепление здоровья.

Уметь: выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Корректировка    техники исполнения 
	
	

	57 (9)
	Техника  изученных лыжных ходов.

Комбинированный
	 Совершенствование техники лыжных ходов в прохождении с прохождение дистанции до 2-х км.

 Выведение плеча в сторону поворота одновременно с перемещением массы тела на верхнюю лыжу в начале поворота упора. 
	
	Знать: о влиянии занятий лыжными гонками на укрепление здоровья.

Уметь: выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Корректировка    техники и тактики бега на лыжах, индивидуализация нагрузки
	
	

	58 (10)
	Оценка техники торможения плугом. Техника спусков и подъемов

Комбинированный
	Оценивание техники торможения «плугом». Совершенствование спусков и подъемов. Прохождение дистанции 2км.
	Оценка практических умений 
	Знать: о влиянии занятий лыжными гонками на укрепление здоровья.

Уметь: выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Контроль  техники выполнения торможения плугом  
	
	

	59 (11)
	Оценка техники  поворота «плугом». 

Преодоление бугра при спуске.

Комбинированный
	Оценивание техники поворота «плугом». Совершенствование техники лыжных ходов при прохождении дистанции 2км.

Сгибание ног при преодолении бугра  при спуске.
	Оценка практических умений 
	Знать: о влиянии занятий лыжными гонками на укрепление здоровья.

Уметь: выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Контроль техники выполнения выполнения поворота «плугом».
	
	

	60 (12)
	Техника  ранее пройденных лыжных ходов, спусков и подъемов.
	Повторение ранее пройденных ходов, спусков и подъемов. Поворот переступанием в движении по лыжне Прохождение  дистанции 3 км.
	
	Знать: о влиянии занятий лыжными гонками на укрепление здоровья.

Уметь: выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Корректировка    техники и тактики бега на лыжах, индивидуализация нагрузки
	
	

	61 (13)
	Техника  ранее пройденных лыжных ходов, спусков и подъемов.

Комбинированный
	Повторение ранее пройденных ходов, спусков и подъемов.

Развитие скоростной выносливости: повторные отрезки 2-3 раза по 300м. Прохождение дистанции 3км со средней скоростью. Правила соревнований по лыжным гонкам
	
	Знать правила соревнований по лыжным гонкам.
Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Корректировка    техники и тактики бега на лыжах, индивидуализация нагрузки, опрос
	
	

	62 (14)
	Развитие скоростной выносливости: повторные отрезки 2-3 раза по 300м.

Комбинированный
	Развитие скоростной выносливости: повторные отрезки 2-3 раза по 300м. Прохождение дистанции 4 км со средней скоростью.
	
	Знать правила соревнований по лыжным гонкам.
Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Корректировка    техники и тактики бега на лыжах, индивидуализация нагрузки
	
	

	63 (15)
	Техника лыжных  ходов на учебном круге. 

Спуски и подъемы на скорость.

Комбинированный
	Совершенствование техники ходов на учебном круге, спуски и подъемы на скорость. Прохождение дистанции 4 км со средней скоростью.
	
	Знать правила соревнований по лыжным гонкам.
Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Корректировка    техники и тактики бега на лыжах, индивидуализация нагрузки
	
	

	64 (16)
	Прохождение дистанции 3 км на результат

Контрольный
	Контрольный норматив на дистанции

 3 км  . Правила соревнований.
	Выполнение контрольного норматива 
	Знать правила соревнований по лыжным гонкам.
Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах


	Фиксирование результата

Мальчики:

«5»-18.00;

«4»- 19.00;

«3» -20.00;

Девочки:
«5»-20.00;

«4»-21.00;

«3»-23.00;
	
	

	65 (17)
	Техника  ранее пройденных лыжных ходов, спусков и подъемов.

Комбинированный
	Совершенствование техники лыжных ходов, подъемов и спусков. Прохождение дистанции  4км со средней скоростью.
	
	Знать правила соревнований по лыжным гонкам.
Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Корректировка    техники и тактики бега на лыжах, индивидуализация нагрузки
	
	

	66 (18)
	Техника изученных  лыжных ходов. 

Развитие скоростной выносливости

Комбинированный
	Совершенствование техники лыжных ходов, подъемов и спусков. Развитие скоростной выносливости: повторные отрезки 2-3 раза по 300м. Прохождение дистанции  4км со средней скоростью.


	
	Знать правила соревнований по лыжным гонкам.
Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Корректировка    техники и тактики бега на лыжах, индивидуализация нагрузки
	
	

	БАСКЕТБОЛ 26 ЧАСА (12)



	67 (19)
	Инструктаж по ТБ на занятиях по баскетболу.  Сочетание приемов передвижений и остановок.  

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие.


	
	Знать: правила поведения и технику безопасности на занятиях по баскетболу.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Изучение инструкций, фронтальный опрос, корректировка техники движений
	
	

	68 (20)
	 Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие.
	
	Знать: способы и методы совершенствования физических способностей их влияние на физическое развитие

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка  техники движений, опрос
	
	

	69 (21)
	Бросок двумя руками от головы с места. 

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие.
	
	Знать: способы и методы совершенствования физических способностей их влияние на физическое развитие

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка  техники движений, опрос
	
	

	70 (22)
	Передача двумя руками от груди на месте.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать: способы и методы совершенствования физических способностей их влияние на физическое развитие

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 
	
	

	71 (23)
	Личная защита. 

Учебная игра. 

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 

Корректировка техники и тактики игры
	
	

	72 (24)
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. 

Личная защита.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения
	
	

	73 (25)
	Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. 

Учебная игра.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 

Корректировка техники и тактики игры
	
	

	74 (26)
	Передачи мяча одной рукой от плеча на месте. 

Учебная игра.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 

Корректировка техники и тактики игры
	
	

	75 (27)
	Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивление.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивление. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения
	
	

	76 (28)
	Бросок одной рукой от плеча с места. 

Учебная игра

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивление. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 

Корректировка техники и тактики игры
	
	

	77 (29)
	Бросок одной рукой от плеча с места. 

Учебная игра  
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивление. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 

Корректировка техники и тактики игры
	
	

	78 (30)
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места. 

Учебная игра.
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивление. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	Оценка практических умений 
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Контроль техники  выполнения броска одной рукой от плеча с места
	
	


 IV  ЧЕТВЕРТЬ (21 ЧАС)

	№
	Тема урока/

Тип урока/


	Элементы содержания
	Наименование лабораторных, практических и иных видов занятий при изучении раздела (темы).
	Требования к уровню подготовки
	Вид контроля. Измерители
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	План.
	Фк.

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	БАСКЕТБОЛ 26 ЧАСОВ (14)



	79 

(1)
	Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания (2х2, 3х3, 4х4). Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники движений
	
	

	80 (2)
	Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания (2х2, 3х3, 4х4). Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники движений
	
	

	81 (3)
	Ведение мяча с сопротивлением. 

Учебная игра. 

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания (2х2, 3х3, 4х4). Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 

Корректировка техники и тактики игры
	
	

	82 (4)
	Ведение мяча с сопротивлением

Учебная игра. 

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания (2х2, 3х3, 4х4). Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 

Корректировка техники и тактики игры
	
	

	83  (5)
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок  одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 

Корректировка техники и тактики игры
	
	

	84 (6)
	Бросок  одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. 

Штрафной бросок.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок  одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения
	
	

	85 (7)
	Позиционное нападение со сменой мест. 

Учебная игра 

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок  одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 

Корректировка техники и тактики игры
	
	

	86 (8)
	Оценка техники штрафного броска. 

Позиционное нападение со сменой мест.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Развитие координационных способностей.  
	Оценка практических умений 
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Контроль техники выполнения штрафного броска 
	
	

	87  (9)
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска.  Учебная игра

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска.  Быстрый прорыв (2х1, 3х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей.  


	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 

Корректировка техники и тактики игры
	
	

	88 (10)
	Взаимодействие двух игроков через заслон. Быстрый прорыв 

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Быстрый прорыв (2х1, 3х2).  Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 
	
	

	89 (11)
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением. Учебная игра.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Быстрый прорыв (2х1, 3х2).  Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	Оценка практических умений 
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Контроль техники  выполнения ведения мяча с сопротивлением
	
	

	90 (12)
	Взаимодействие двух игроков в защите и нападении через заслон. Быстрый прорыв 

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Быстрый прорыв (3х1, 3х2, 4х2).  Взаимодействие двух игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 
	
	

	91 (13)
	Взаимодействие двух игроков в защите и нападении через заслон.  Учебная игра.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Быстрый прорыв (3х1, 3х2, 4х2).  Взаимодействие двух игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 

Корректировка техники и тактики игры
	
	

	92  (14)
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Учебная игра.

Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска.  Быстрый прорыв (3х1, 3х2, 4х2).  Взаимодействие двух игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей.  
	
	Знать:  правила игры в баскетбол, правила соревнований.

Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять  технические действия в игре
	Корректировка техники исполнения 

Корректировка техники и тактики игры
	
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  10 ЧАСОВ



	93 (15)
	Бег в равномерном темпе. Преодоление препятствий.

Развитие выносливости. Инструктаж по ТБ на занятиях по легкой атлетике

Совершенствования
	Бег в равномерном темпе. Преодоление препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.

Инструктаж по ТБ на занятиях по легкой атлетике
	
	Знать: правила поведения и технику безопасности на занятиях по легкой атлетике,

правила соревнований  по легкой атлетике

Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Изучение инструкций, фронтальный опрос

Корректировка техники и тактики бега,  корректировка нагрузки, , снятие пульса до и после бега через 5 мин., опрос
	
	

	94 (16)
	Бег  3 км.    

Развитие выносливости.   

Учетный
	Бег (3 км). ОРУ. Специальные беговые упражнения.  Развитие выносливости.   
	Выполнение контрольного норматива
	Знать: правила соревнований  по легкой атлетике

Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Фиксирование результата

Мальчики:

16,00 мин;

Девочки:

19,00 мин;
	
	

	95 (17)
	Низкий старт.

Стартовый разгон. Эстафетный бег, передача эстафетной палочки.

Комбинированный
	Низкий старт (30-40 м).  Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  
	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростных качеств.
Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	Корректировка техники движений и исполнения, корректировка техники бега, контроль  за передачей палочки
	
	

	96 (18)
	Низкий старт. Бег по дистанции. 

Эстафетный бег (круговая эстафета).

Комбинированный
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  Правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростных качеств.
	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростных качеств.
Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	Корректировка техники движений и исполнения, корректировка техники бега, контроль  за передачей палочки
	
	

	97 (19)
	Низкий старт. Финиширование. Эстафетный бег.  

Комбинированный
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  
	
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростных качеств.
Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	Корректировка техники движений и исполнения, корректировка техники бега, контроль за передачей палочки
	
	

	98 (20)
	Бег 60 метров на результат. Развитие скоростных способностей.

Учетный
	Бег на результат (60м). Специальные  беговые упражнения.  Развитие  скоростных способностей.   
	Выполнение контрольного норматива
	Знать: правила использования легкоатлетических  упражнений для развития скоростных качеств.
Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	Фиксирование результата

Мальчики:

«5»- 9,3с.;

«4»- 9,6с.;

«3»- 9,8с.;

Девочки:

«5»- 9,5с.;

«4»- 9,8с.;

«3»-10,0с.;
	
	

	99 (21)
	Прыжок в высоту. Отталкивание. 

Метание теннисного мяча на дальность

Комбинированный
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых способностей. 
	
	Знать: правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых способностей.
Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов; метать малый мяч на дальность
	Корректировка техники метания

Корректировка техники прыжка, шагов разбега, опрос
	
	

	100

(22)
	Прыжок в высоту. Подбор разбега. Отталкивание. Метание  мяча (150гр)  на дальность.

Комбинированный
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Отталкивание. Метание  мяча (150гр)  на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Знать: правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых способностей.
Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов; метать малый мяч на дальность
	Корректировка техники метания

Корректировка техники прыжка, шагов разбега, опрос
	
	

	101

(23)
	Оценка метания мяча на дальность. 

Прыжок в высоту. Переход планки. 

Комбинированный
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Переход планки. Метание  мяча (150гр)  на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Выполнение контрольного норматива
	Знать: правила соревнований по метанию, по прыжкам в высоту

Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов; метать малый мяч на дальность
	Фиксирование результата Мальчики:

42-37-28 м;

Девочки:

27-21-17 м.
	
	

	102

(24)
	Оценка техники прыжка в высоту. 

Развитие скоростно-силовых способностей.

Комбинированный
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Метание  мяча (150гр)  на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Оценка практических умений
	Знать: правила соревнований по метанию, по прыжкам в высоту

Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов; метать малый мяч на дальность
	Контроль техники выполнения   прыжка в высоту
	
	


