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Пояснительная записка

8 класс

Всего 34 часа;  1час в неделю

Примерная программа разработана на основе Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования и примерной учебной программы курса «Основы Безопасности Жизнедеятельности» для образовательных учреждений среднего (полного) общего образования. Под редакцией Ю.Л. Воробьева - Дрофа -2004

УЧЕБНИК
ОБЖ. 8 класс: Учебник для общеобразовательных. учреждений /М.П. Фролов. и др ; под. ред. Ю.Л. Воробьева. - М.: Астрель , 2012. - 175 с.: ил. Данный учебник соответствует учебной программе. Иллюстрирован, имеет хорошую нормативную базу и практические задания на моделирование различных ситуаций
Рабочая учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 8 класса является типовой, определяющей базовое содержание курса (федеральный и региональный компонент общеобразовательных программ) и предназначена для общеобразовательного учреждения.
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 8 класса разработана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». 
На основе Федерального компонента государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельност
При разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции государственных стандартов общего образования второго поколения и с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной службе.
..

Цели:
             курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· развитие качеств личности, необходимых для здорового образа жизни, обеспечение безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.

Задачи:
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера и адекватно противодействовать им;
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Общеучебные умения и навыки:
Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:
· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
· выделение характерных причинно-следственных связей;
· творческое решение учебных и практических задач;
· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям' и критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и др.;
· самостоятельная организация учебной деятельности; оценка своего поведения, черт характера, физического и эмоционального состояния;
· соблюдение норм поведения в окружающей среде и правил здорового образа жизни;
· [bookmark: bookmark4]использование своих прав и выполнение своих обязанностей гражданина, члена общества и	учебного коллектива.

Методы, технологии и формы контроля.

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
· выделение характерных причинно-следственных связей;
· творческое решение учебных и практических задач;
· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям;
· самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.


Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

· учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;
· семинары и круглые столы;
· индивидуальные консультации;

          Формы контроля.

· Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала.
[bookmark: _GoBack]Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. 
· Большое внимание уделяется практическим работам.
· Предусматривается использование в практике семинаров- собеседований как средства рубежного контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. 
· В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.























  Планируемые результаты 

Ученик должен знать:



· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
·  правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 
· соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе;
· о здоровом образе жизни;
· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
·  о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
·  основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; 
· правила поведения населения при авариях; 
· классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; 
· организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.

    уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
·  принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.


Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных уловиях;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

Раздел I. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита человека(28 часов)

•	Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера
Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайные ситуации техногенного характера. Их классификация. Краткая характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий. Основные причины и стадии развития техногенных происшествий.

•	Пожары и взрывы
Пожары. Взрывы. Условия возникновения пожаров и взрывов. Возможные последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.

•	Аварии с выбросом опасных химических веществ
Опасные химические вещества и объекты. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов. Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО. Первая помощь пострадавшим от АХОВ.

•	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
Радиоактивность и радиационно-опасные объекты. Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты. Естественная радиоактивность. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.

•	Гидродинамические аварии
Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения. Причины и виды гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий. Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.

•	Нарушение экологического равновесия
Экология и экологическая безопасность. Биосфера и человек. Загрязнение атмосферы. Загрязнение почв. Загрязнение природных вод. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России.

Раздел II. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения .
	Безопасное поведение на улицах и дорогах (6 часов)

Правила для велосипедистов. Правила для роллинга. Снаряжение. Как научиться кататься на роликовых коньках без травм и увечий.
 Как защитить себя при угрозе террористического акта Оказание ПМП пострадавшему .Меры и способы  реанимации.




Тематическое планирование 



	[bookmark: bookmark13]№ п/п
	                  Тема
	Кол-во часов

	1
	Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера
	3

	2
	Пожары и взрывы
	5

	3
	Аварии с выбросом ОХВ
	4

	4
	Аварии с выбросом РВ
	4

	5
	Гидродинамические аварии
	4

	6
	Нарушение экологического равновесия
	6

	7
	Безопасное поведение на улицах и дорогах
	5

	8
	Как защитить себя в экстремальной ситуации 
	3



Приложение.

Учебно-тематическое планирование:









	№ урока
	Тема урока. Основное содержание.
	Вид урока.
	Требование к уровню подготовки.
	Вид контроля.
	Число

	
	
	
	
	
	П 
	Ф 

	1
	Понятие аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Их классификация.
	Урок-лекция
	Знать основные понятия и краткие характеристики, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Устный и индивидуальный опрос.
	07.09
	

	2
	Краткая характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий.
	Урок-лекция
	
	Устный и индивидуальный опрос
	14.09
	

	3
	Основные причины и стадии развития техногенных происшествий.
	Урок-лекция
	
	Устный и индивидуальный опрос
	21.09
	

	4
	Пожары.
	Урок-лекция
	Знать условия и причины возникновения пожаров и взрывов, уметь правильно действовать в ситуации пожара и взрыва для того, чтобы сохранить жизнь и здоровье.
	Устный и индивидуальный опрос
	28.09
	

	5
	Взрывы.
	Урок-лекция
	
	Устный и индивидуальный опрос
	05.10
	

	6
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов.
	Урок-лекция
	
	Устный и индивидуальный опрос
	12.10
	

	7
	Возможные последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.
	Урок-лекция
	
	Устный и индивидуальный опрос
	19.10
	

	8
	Итоговый урок.
	Урок-лекция
	
	Групповой опрос
	26.10
	

	9
	Опасные химические вещества и объекты.
	Урок-лекция
	Знать основные виды опасных химических веществ, их причины, последствия аварий. Уметь действовать в ситуации аварии с выбросом АХОВ, для того , что бы сохранить жизнь и здоровье.
	Устный и индивидуальный опрос
	09.11
	

	10
	Характеристика АХОВ и их подражающих факторов.
	Урок-лекция
	
	Устный и индивидуальный опрос
	16.11
	

	11
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.
	Урок-лекция
	
	Устный и индивидуальный опрос
	23.11
	

	12
	Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.
	Комбинированный урок
	
	Практическое занятия
	30.11
	

	13
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	Комбинированный урок
	
	Практическое занятия
	07.12
	

	14
	Радиоактивность и радиационно – опасные.
	Урок-лекция
	Знать природу возникновения радиоактивных веществ. Понимать, что такое радиоактивность и радиоционно-опасные объекты. Уметь действовать в ситуации аварии с выбросом радиоактивных веществ, чтобы сохранить жизнь и для того , что бы сохранить жизнь и здоровье.
	Устный и индивидуальный опрос
	14.12
	

	15
	Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	Урок-лекция
	
	Устный и индивидуальный опрос
	21.12
	

	16
	Естественная радиоактивность.
	Урок-лекция
	
	Устный и индивидуальный опрос
	28.12
	

	17
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном заражении местности
	Комбинированный урок
	
	Практическое занятия
	
	

	18
	Итоговый урок.
	
	
	
	
	

	19
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения
	Урок-лекция
	Знать основные виды гидродинамических аварий их причины, последствия. Уметь действовать в ситуации гидродинамических аварии, для того , что бы сохранить жизнь и здоровье
	Устный и индивидуальный опрос
	
	

	20
	Причины и виды гидродинамических аварий
	Урок-лекция
	
	Устный и индивидуальный опрос
	
	

	21
	Последствия гидродинамических аварий.
	Урок-лекция
	
	Устный и индивидуальный опрос
	
	

	22
	Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения при угрозе и во время
гидродинамических
аварий
	Комбинированный урок
	
	Практическое занятие
	
	

	23
	Экология и экологическая
безопасность.
	Урок-семинар
	Знать основные загрязнения окружающей среды, а также ситуации связанные с изменением состояния атмосферы, гидросферы, суши, биосферы. Знать опасные объекты нашего региона и, какими веществами может быть загрязнен регион, а также как действовать при возникновении такой ситуации.
	Устный и индивидуальный опрос
	
	

	24
	Биосфера и человек.
	Урок-семинар
	
	Устный и индивидуальный опрос
	
	

	25
	Загрязнение атмосферы.
	Урок-семинар
	
	Устный и индивидуальный опрос
	
	

	26
	Загрязнение почв.
	Урок-семинар
	
	Устный и индивидуальный опрос
	
	

	27
	Загрязнение природных вод. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России.
	Урок-семинар
	
	Устный и индивидуальный опрос
	
	

	28
	Итоговый урок.
	
	
	Групповой опрос
	
	

	29
	Здоровый образ жизни.
	Урок-лекция с элементами беседы
	Знать правила дорожного движения катаясь на велосипеде, на роликовых коньках по улицам города. Знать основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних, виды наказаний за совершенные правонарушения и преступления. Знать меры безопасного поведения при террористических актах. Самозащита в общественном месте, в замкнутом пространстве, при схватке на лестнице.
	Устный и индивидуальный опрос
	
	

	30
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	Урок-лекция с элементами беседы
	
	Устный и индивидуальный опрос
	
	

	31
	Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.
	Урок-лекция
	
	Устный и индивидуальный опрос
	
	

	32
	Как уберечь себя от преступлений.
	Комбинированный урок
	
	Практическое занятия
	
	

	33
	Как защитить себя при угрозе террористического акта.
	Комбинированный урок
	
	Практическое занятие
	
	

	34
	Итоговая контрольная работа пол курсу ОБЖ в 8-х классах.
	Контроль знаний
	
	Групповой опрос 
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Учебно-методическая литература

	· Конституция Российской Федерации
	· Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»

	· Уголовный кодекс Российской Федерации
	· Федеральный закон «О пожарной безопасности»

	· Федеральный закон «0 гражданской обороне»
	· Федеральный закон «0 безопасности дорожного движения»

	· Закон «Об образовании»
	• Федеральный закон «О противодействии терроризму»

	Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»
	



Средства программного обучения и контроля знаний

Компьютерные программы и пособия по учебным разделам: 
· «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций»
· «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи»
· Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях
· Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах»
	
	
	


















Проектная деятельность. 8 класс

Проектные задания.

· Изучите вопрос о вероятности возникновения техногенной аварии в вашем административном районе (город, район, область, республика).
·  Разработайте модель организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера в вашем районе.
·  Разработайте собственный план поведения в чрезвычайной ситуации техногенного характера.
·  Подготовь текст  оповещения населения о чрезвычайной ситуации от имени штаба ГО.
·  Разработайте методику оценки возможного ущерба на пример одного жизненного важного объекта (возможного вашего жилища).




