                                                      

Пояснительная записка

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы 
Освоение физической культуры в 7 классе направлено на достижение следующих целей:
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных  возможностей организма;  
 - формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с  общеразвивающей и корригирующей направленностью; 
-   приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;   
- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  
 - освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании  здорового образа жизни.
В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:
- укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредствам обучения физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
- формирование основ знаний о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
- выработка представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями в свободное время;
- выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. №329-ФЗ (ред. от 21.04.2011 г.);
- Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (приложение к приказу Минобразования России  от 05.03.2004 г. № 1089);
- Примерная программа по физической культуре; 
- Методические рекомендации ГАУДПО ЛО «ИРО» «О преподавании ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  в 2016– 2017 учебном году»;
- Устав ОУ;
- образовательная программа ОУ;
- учебный план ОУ на 2016-2017 учебный год;
- годовой календарный учебный график ОУ на 2016-2017 учебный год;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) 

Содержание учебного предмета
Практическая часть.

	Основная направленность
	Баскетбол

	На освоение техники перемещений, владения мячом     
	Стойка, перемещение приставным шагом боком, лицом, спиной вперед. Остановка двумя шагами. Комбинации (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)

	На освоение ловли и передач мяча
	Ловля и передача 2мя от груди, на месте и в движении

	На освоение техники ведения мяча
	Ведение в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении, с изменением скорости

	На овладение техникой бросков мяча
	Броски двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным противодействием. Броски двумя руками в прыжке

	На освоение индивидуальной техники защиты
	Вырывание и выбивание мяча. Перехват мяча

	На освоение   техники владения мячом и развитие    координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок

	На освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение в игровых взаимодействиях 2:2,3:3,4:4 на 1 корзину. 

	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощенным правилам баскетбола

	Основная направленность
	Волейбол

	На овладение
техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения) 

	На освоение техники приема и передач мяча 
	Передача мяча у сетки. Передача мяча сверху 

	На овладение игрой и комплексное  развитие психомоторных способностей 
	Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках. Игра по правилам волейбола

	На освоение техники нижней прямой подачи
	Прием  мяча.    Нижняя прямая подача мяча в заданную часть площадки

	На освоение техники прямого нападающего удара 
	Прямой нападающий удар с набрасывания партнёра

	На закрепление техники владения мячом и развитие   координационных     способностей   
	Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар 

	Основная направленность
	Кроссовая подготовка

	На освоение техники кроссового бега
	Вбегание и сбегание по склону. Смена направления бега на дистанции.  Медленный бег в равномерном темпе. Кроссовый бег  до 1000 м. 

	На знания о физической культуре
	Правила проведения самостоятельных занятий. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом.  Первая помощь при травмах и обморожениях

	Основная направленность
	Легкая атлетика

	На овладение техникой спринтерского бега 
	Высокий старт. Бег с ускорением до 30 м. Скоростной бег до 60м. Бег на результат на 60 м. 

	На овладение техникой длительного бега 
	Бег в равномерном и переменном темпе до 10 мин (мальчики), до 8 мин (девочки). Бег на 1000 м

	На овладение техникой прыжка в длину с разбега 
	Прыжки в длину с разбега

	На овладение техникой метания  в цель и  на дальность
	Метание теннисного мяча и мяча 150 г с места на дальность, с 4-5 бросковых шагов с укороченного и полного разбега на дальность и заданное расстояние в коридор 10 м;

	На развитие выносливости
	Кросс до 1000 м.

	На развитие скоростных способностей
	Эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью.

	На развитие координационных способностей
	Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения.

	На знания о физической культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; названия упражнений, основы правильной техники; представления о темпе, скорости, легкоатлетических упражнений, направленных на развитие физических качеств. Дозирование нагрузки при занятиях бегом, прыжками и метанием. Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой.

	На овладение организаторскими умениями
	Измерение результатов, подача команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении соревнований, в подготовке места проведения занятий. 

	Самостоятельные занятия
	Упражнения и простейшие программы развития физических качеств, двигательных умений на основе легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены. 

	Основная направленность                                                    
	Гимнастика с элементами акробатики

	На освоение строевых упражнений

	Пройденный в предыдущих классах материал. Повороты кругом в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три на месте и в движении.

	На освоение общеразвивающих упражнений без предметов
	Сочетание различных положений и движений рук, ног, туловища на месте и в движении, с маховым движением ног, с подскоками, приседанием, поворотами. Простые связки.

	На освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Комбинации упражнений с обручами, скакалкой

	На освоение опорных прыжков
	Опорный прыжок «ноги врозь»

	На освоение акробатических упражнений
	М: кувырок вперёд и назад; длинный кувырок; 
Д: мост; кувырки вперёд и назад.

	На развитие координационных способностей
	ОРУ без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений, акробатических упражнений. Акробатические упражнения. Эстафеты, игры, с использованием гимнастического инвентаря и упражнений. 

	На развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Лазанье по канату,  гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах.

	На развитие скоростно-силовых способностей
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча

	На развитие гибкости
	ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами.

	На знания о физической культуре
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений. Олимпийские принципы, символика, традиции, правила.

	На овладение организаторскими умениями
	Самостоятельное составление простейших комбинаций упражнений, направленных на развитие координационных и кондиционных способностей. Дозировка упражнений.

	Самостоятельные занятия
	Упражнения и простейшие программы для развития физических качеств с предметами и без предметов, с использованием гимнастических снарядов. Правила самоконтроля. Способы регулирования нагрузки.











Учебно-тематический план по физической культуре в 7 классе.

	Вид программного материала
	1 четверть
(ч.)
	2 четверть
(ч.)
	3 четверть
(ч.)
	4 четверть
(ч.)

	1. Легкая атлетика
2. Баскетбол
3. Волейбол
4. Гимнастика
5. Лыжная подготовка
	12
9
6
	
5
6
10
	
6
6

18
	8
7
8

	Итого:
	27
	21
	30
	24

	
	102


Требования к уровню подготовки обучающихся 7 класса по физической культуре.

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Знать:
• основы истории развития физической культуры в России;
• педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
• биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
• физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
• возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
• психофункциональные особенности собственного организма;
• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;
• способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
Уметь:
• проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения
• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Календарно-тематический план уроков физической культуры в 7 «Б» классе
на 2016-2017 учебный год

1 четверть
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во уроков
	Раздел
	Кол-во часов раздела
	Вид контроля
	Форма контроля
	Дата проведения
	Корректировка даты

	1
	Вводный. Техника безопасности во время занятий физической культурой.
	1
	Лёгкая атлетика
	12
	текущий
	фронтальный
	
	

	2
	Спринтерский бег. Высокий старт. Стартовый разгон.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	3
	Высокий старт. Бег 30м. Встречные эстафеты.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	4
	Высокий старт. Бег по дистанции – финиширование.
	1
	
	
	текущий
	
	
	

	5
	Бег 60 м на результат.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	6
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»с 7-9 беговых ш. Метание м/м.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	7
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание мяча на дальность.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	8
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание мяча на дальность.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	9
	Прыжка в длину на результат.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	10
	Бег на средние дистанции.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	11
	Бег 1000 м без учета времени.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	12
	Зачетный урок.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	13
	Стойки и передвижения игроков. Ведение и передача мяча двумя руками от груди в движении. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Баскетбол
	9
	текущий
	фронтальный
	
	

	14
	Ведение мяча в средней стойке. Остановка двумя шагами. Игра 2х2.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	15
	Передача мяча двумя руками от груди в движении. Игра 2х2.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	16
	Сочетание приемов ведения, передач, бросков. Игра 2х2, 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	17
	Оценка техники ведения мяча. Игра по упрощенным правилам. Игра 2х2.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	18
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Игра 2х2, 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	19
	Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Игра 2х2, 3х3.
	1
	
	
	текущий
	групповой
	
	

	20
	Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра 2х2, 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	21
	Ведение, передачи от головы, броски мяча в движении. Игра  2х2, 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	22
	Стойки и передвижения игрока.
	1
	Волейбол
	6
	текущий
	фронтальный
	
	

	23
	Передачи мяча сверху двумя руками в парах и над собой.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	24
	Прием мяча снизу двумя руками в парах. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	25
	Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	26
	Прием мяча снизу двумя руками через зону. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	итоговый
	фронтальный
	
	

	27
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	



2 четверть
	28
	Висы. Строевые упражнения.
	1
	Гимнастика
	10
	текущий
	индивидуальный
	
	

	29
	Вис лежа, вис присев. Развитие силовых способностей.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	30
	Оценка выполнения подтягивания на перекладине.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	31
	Опорный прыжок ноги врозь.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	32
	Опорный прыжок ноги врозь.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	33
	Оценка техники опорного прыжка.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	34
	Акробатика. Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	35
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	36
	Составление комбинаций из акробатических элементов.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	37
	Оценка техники выполнения комбинаций из разученных элементов.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	38
	Передача мяча двумя руками от груди с пассивным сопротивлением.
	1
	Баскетбол
	5
	текущий
	фронтальный
	
	

	39
	Ведение, броски одной рукой от плеча, передачи мяча. Игра 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	40
	Бросок одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Игра 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	41
	Ведение, передачи, броски мяча в движении. Игра  2х2, 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	42
	Оценка техники броска одной рукой от плеча в движении после ловли мяча.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	43
	Передача мяча сверху и прием мяча снизу в парах и через сетку.
	1
	Волейбол
	6
	текущий
	фронтальный
	
	

	44
	Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	45
	Нижняя прямая подача в заданную зону. Игра по упрощенным правилам.  
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	46
	Передачи мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	47
	Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	48
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах.
	1
	
	
	итоговый
	фронтальный
	
	



3 четверть
	49
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
	1
	Лыжная подготовка
	18
	
	фронтальный
	
	

	50
	Скользящий шаг без палок и с палками. Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	51
	Повороты переступанием в движении. Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	52
	Одновременный двухшажный ход. Подъем «полуелочкой».
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	53
	Одновременный безшажный ход. Одновременный двухшажный ход.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	54
	Торможение и поворот упором.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	55
	Торможение и поворот упором. Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	56
	Подъем «елочкой».
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	57
	Одновременный двухшажный ход.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	58
	Повороты переступанием в движении.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	59
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	4.02.2015
	

	60
	Одновременный двухшажный ход. Торможение и поворот упором.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	7.02.2015
	

	61
	Подъем «полуелочкой».
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	10.02.2015
	

	62
	Прохождение дистанции до 3,5 км.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	11.02.2015
	

	63
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	14.02.2015
	

	64
	Повороты переступанием в движении.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	17.02.2015
	

	65
	Одновременный двухшажный ход.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	18.02.2015
	

	66
	Прохождение дистанции до 3,5 км. Игры на лыжах.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	21.02.2015
	

	67
	Бросок одной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Игра 2х2,3х3.
	1
	Баскетбол
	6
	текущий
	фронтальный
	24.02.2015
	

	68
	Перехват мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча после остановки. Игра3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	25.02.2015
	

	69
	Передача мяча двумя руками от груди в тройках в движении. Игра 2х2, 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	28.02.2015
	

	70
	Позиционное нападение. Игра 2х2, 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	3.03.2015
	

	71
	Оценка броска  мяча одной рукой от плеча после остановки.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	4.03.2015
	

	72
	Сочетание приемов ведения, остановки, броска. Игра 2х2,3х3.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	7.03.2015
	

	73
	Передачи мяча сверху двумя руками в парах и тройках через зону и сетку.
	1
	Волейбол
	6
	текущий
	фронтальный
	10.03.2015
	

	74
	Передача мяча сверху и прием мяча снизу в парах и через сетку.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	11.03.2015
	

	75
	Подача мяча. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	14.03.2015
	

	76
	Прием мяча после подачи.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	17.03.2015
	

	77
	Нижняя прямая подача. Нападающий удар после подбрасывания мяча.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	18.03.2015
	

	78
	Оценка техники приема мяча двумя руками снизу в парах.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	21.03.2015
	



4 четверть
	79
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли. Игра 3х3.
	1
	Баскетбол
	7
	текущий
	фронтальный
	2.04.2015
	

	80
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	3.04.2015
	

	81
	Передачи мяча в тройках в движении со сменой мест. Игра 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	5.04.2015
	

	82
	Позиционное нападение через заслон. Игра 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	7.04.2015
	

	83
	Бросок мяча двумя руками от головы после остановки. Игра 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	8.04.2015
	

	84
	Оценка техники передачи мяча в тройках в движении со сменой мест.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	11.04.2015
	

	85
	Нападение быстрым прорывом 2х1. Игра 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	14.04.2015
	

	86
	Передачи мяча сверху двумя руками в парах в зоне и через зону.
	1
	Волейбол
	8
	текущий
	фронтальный
	15.04.2015
	

	87
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	18.04.2015
	

	88
	Прием мяча снизу двумя руками в парах и после подачи.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	21.04.2015
	

	89
	Прямой нападающий удар после подбрасывания.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	22.04.2015
	

	90
	Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	25.04.2015
	

	91
	Комбинации из разученных элементов в парах.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	28.04.2015
	

	92
	Передачи, прием мяча, подачи. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	29.04.2015
	

	93
	Нижняя прямая подача. Нападающий удар после подбрасывания мяча.
	1
	
	
	итоговый
	фронтальный
	2.05.2015
	

	94
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Подбор разбега и отталкивание.
	1
	Лёгкая атлетика
	8
	текущий
	фронтальный
	5.05.2015
	

	95
	Метание мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	6.05.2015
	

	96
	Прыжок в высоту. Переход через планку. Метание мяча с 3-5  на дальность.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	12.05.2015
	

	97
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Приземление.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	14.05.2015
	

	98
	Метание мяча с 3-5 шагов на дальность.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	15.05.2015
	

	99
	Оценка техники прыжка в высоту с разбега.
	1
	
	
	текущий
	
	18.05.2015
	

	100
	Оценка техники метания мяча  на дальность.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	19.05.2015
	

	101
	Спринтерский бег. Стартовый разгон.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	20.05.2015
	

	102
	Эстафетный бег. Высокий старт.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	23.05.2015
	



