Пояснительная записка

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы 
Освоение физической культуры в 9 классе направлено на достижение следующих целей:
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных  возможностей организма;  
 - формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с  общеразвивающей и корригирующей направленностью; 
-   приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;   
- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  
 - освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании  здорового образа жизни.
В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:
- укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредствам обучения физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
- формирование основ знаний о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
- выработка представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями в свободное время;
- выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. №329-ФЗ (ред. от 21.04.2011 г.);
- Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (приложение к приказу Минобразования России  от 05.03.2004 г. № 1089);
- Примерная программа по физической культуре; 
- Методические рекомендации ГАУДПО ЛО «ИРО» «О преподавании ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  в 2016– 2017 учебном году»;
- Устав ОУ;
- образовательная программа ОУ;
- учебный план ОУ на 2016-2017 учебный год;
- годовой календарный учебный график ОУ на 2016-2017 учебный год;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) 

                    
Содержание учебного предмета
Раздел 1. Лёгкая атлетика (20 ч)
Темы:
Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой. Прыжок в длину, метание. Бег на средние дистанции. Низкий старт 30-40 м. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств. Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов.
Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Измерение результатов; подача команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении соревнований, в подготовке места проведения занятий
Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических 
Раздел 2. Спортивные игры (53 ч)
Темы:
Правила ТБ на уроках спортивных игр.
Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча. Передача мяча двумя руками от груди  на месте и в движении. Сочетание передач, ведения и бросков с сопротивлением.  Бросок мяча двумя руками от головы с места. Личная защита. Учебная игра.  Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрошенным правилам. Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
упражнений. Правила самоконтроля и гигиены.
Раздел 4 . Гимнастика (10 ч)
Темы:
Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте. Висы. Строевые упражнения. Прикладные упражнения. Упражнения в равновесии. Акробатика
[bookmark: _GoBack]Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ с предметами. Расхождение вдвоем при встрече на скамейке. Комбинация в равновесии. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (М). Мост и поворот в упор на одном колене (Д). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема.
Раздел 5. Лыжная подготовка (18 ч)

Темы:
Скользящий шаг без палок и с палками.  Одновременные ходы. Попеременные  ходы. Коньковый ход. Повороты переступанием в движении. Совершенствование техники ранее освоенных способов передвижения на лыжах

Тематическое планирование.
	Вид программного материала
	1 четверть
(ч.)
	2 четверть
(ч.)
	3 четверть
(ч.)
	4 четверть
(ч.)

	1. История физической культуры
	в процессе урока

	2. Физическое развитие человека
	в процессе урока

	3. Лёгкая атлетика
	12
	
	
	8

	4. Баскетбол
	9
	5
	6
	5

	5. Волейбол
	6
	6
	6
	10

	6. Гимнастика
	
	10
	
	

	7. Лыжная подготовка
	
	
	18
	

	Итого:
	27
	21
	30
	27

	
	102





Календарно-тематический план уроков физической культуры в 9«Б» классе
на 2015-2016 учебный год

1 четверть
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во уроков
	Раздел
	Кол-во часов раздела
	Вид контроля
	Форма контроля
	Дата проведения
	Корректировка даты

	1
	Вводный. Техника безопасности во время занятий физической культурой.
	1
	Лёгкая атлетика
	12
	текущий
	фронтальный
	
	

	2
	Спринтерский бег. Низкий старт.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	3
	Бег 30м с низкого старта. Правила поведения на воде. Банные процедуры
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	4
	Низкий старт – финиширование. Эстафетный бег. Техника плавания кролем, на груди и на спине
	1
	
	
	текущий
	
	
	

	5
	Бег 60 м на результат. Упражнения для плавания кролем и брасом
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	6
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 шагов разбега. Метание м/мяча на дальность с 5-6 шагов.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	7
	Прыжок в длину с разбега. Метание мяча на дальность.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	8
	Техника выполнения метание мяча с разбега на дальность
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	9
	Прыжок в длину на результат
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	10
	Бег на средние дистанции (1500м-д., 2000м-м.)
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	11
	Бег 1000 м на результат
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	12
	Зачетный урок
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	13
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	1
	Баскетбол
	9
	текущий
	фронтальный
	
	

	14
	Ведение мяча с сопротивлением.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	15
	Передача мяча от груди двумя руками. Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	16
	Бросок мяча двумя руками от головы с места. Личная защита. Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	17
	Передача мяча двумя руками от груди  на месте и в движении.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	18
	Ведение мяча с сопротивлением и броски от головы с места. Игра 3х3.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	19
	Сочетание приемов ведения, передач, бросков. Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	групповой
	
	

	20
	Передачи мяча одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	21
	Игровые задания (2х2, 3х3,4х4).
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	22
	Стойки и передвижения игрока. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Волейбол
	6
	текущий
	фронтальный
	
	

	23
	Передачи мяча и нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	24
	Нижняя прямая подача и прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	25
	Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	26
	Передачи мяча над собой во встречных колоннах через сетку.
	1
	
	
	итоговый
	фронтальный
	
	

	27
	Отбивание мяча кулаком через сетку. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	



2 четверть
	28
	Висы. Строевые упражнения.
	1
	Гимнастика
	10
	текущий
	индивидуальный
	
	

	29
	Развитие силовых способностей.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	30
	Подтягивания в висе на результат.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	31
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.), прыжок боком с поворотом на 90 градусов (д.).
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	32
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.), прыжок боком с поворотом на 90 градусов (д.).
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	33
	Оценка техники опорного прыжка.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	34
	Акробатика. Кувырки назад, стойка ноги врозь (м.). «Мост» и поворот в упор на одном колене (д.).
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	35
	Кувырки назад и  вперед, длинный кувырок (м.). «Мост» и поворот в упор на одном колене (д.).
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	36
	Составление комбинаций из акробатических элементов.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	37
	Выполнение на оценку акробатических элементов.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	38
	Ведение и передачи мяча в движении с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	Баскетбол
	5
	текущий
	фронтальный
	
	

	39
	Бросок мяча одной рукой от плеча с места. Личная защита. Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	40
	Сочетание передач, ведения и бросков с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	41
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места. Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	42
	Передачи мяча одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	43
	Передачи мяча в парах. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Волейбол
	6
	текущий
	фронтальный
	
	

	44
	Нижняя прямая подача, прием мяча. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	45
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	46
	Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	47
	Передачи мяча в тройках после перемещений.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	48
	Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	итоговый
	фронтальный
	
	



3 четверть
	49
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
	1
	Лыжная подготовка
	18
	
	фронтальный
	
	

	50
	Скользящий шаг без палок и с палками.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	51
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	52
	Повороты переступанием в движении.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	53
	Подъем в гору скользящим шагом.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	54
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	55
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	56
	Подъем «полуелочкой».
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	57
	Коньковый ход.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	58
	Торможение и поворот упором.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	59
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	60
	Одновременные ходы.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	61
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	62
	Коньковый ход.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	63
	Коньковый ход.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	64
	Прохождение дистанции до 4,5км.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	65
	Торможение и поворот упором.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	66
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	67
	Броски и ведение мяча с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	Баскетбол
	6
	текущий
	фронтальный
	
	

	68
	Ведение мяча с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	69
	Передача мяча двумя руками от груди в движении в тройках с сопротивлением.  Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	70
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	71
	Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	72
	Оценка техники штрафного броска. Быстрый прорыв. Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	73
	Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Волейбол
	6
	текущий
	фронтальный
	
	

	74
	Оценка техники передачи мяча над собой во встречных колоннах.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	75
	Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	76
	Прием мяча после подачи.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	77
	Нижняя прямая подача. Нападающий удар после подбрасывания мяча.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	78
	Оценка техники приема мяча двумя руками снизу в парах.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	



4 четверть
	79
	Броски и ведение мяча с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	Баскетбол
	5
	текущий
	фронтальный
	
	

	80
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	81
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	82
	Быстрый прорыв (2х1,3х2). Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	83
	Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон.  Учебная игра.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	84
	Передачи в тройках, над собой. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Волейбол
	10
	текущий
	фронтальный
	
	

	85
	Нижняя прямая подача, прием мяча. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	86
	Оценка техники нападающего удара.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	87
	Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	88
	Комбинации из разученных элементов в парах.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	89
	Передачи, прием мяча, подачи. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	90
	Нижняя прямая подача. Нападающий удар после подбрасывания мяча.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	91
	Изучение игровых комбинаций
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	92
	Изучение игровых комбинаций
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	93
	Изучение игровых комбинаций
	1
	
	
	итоговый
	фронтальный
	
	

	94
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега способом «перешагивание». Отталкивание.
	1
	Лёгкая атлетика
	8
	текущий
	фронтальный
	
	

	95
	Метание мяча с 5-6 шагов на дальность.
	1
	
	
	текущий
	
	
	

	96
	Прыжок в высоту, подбор разбега.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	97
	Оценка метания мяча на дальность. Прыжок в высоту, подбор разбега.
	1
	
	
	текущий
	индивидуальный
	
	

	98
	Оценка техники прыжка в высоту с разбега.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	99
	Установка палатки, ориентирование.
	1
	
	
	текущий
	
	
	

	100
	Туристическая эстафета.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	101
	Спринтерский бег. Стартовый разгон. Бег по дистанции.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	

	102
	Старты из различных положений. Бег 30 м  - финиширование.
	1
	
	
	текущий
	фронтальный
	
	



